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Checklista

Smittrisker — Hygien

Denna checklista tar upp olika aspekter inom omradet smittrisker och hygien vid vard och
omvardnad av andrapersoner.

Checklistan ska anvandas av arbetsgivaren

Mer information:

Véra regler om smittrisker, Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2018:4) om smittrisker.

Temasida om smittrisker: www.av.se/halsa-och-sakerhet/sjukdomar-smitta-och-mikrobiologiska-risker
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Riskbeddémning utifran den verksamhet
som ni bedriver

Ja

Nej

Egna kommentarer

1. Har du som arbetsgivare tillgang till den
kompetens (till exempel vardhygienisk
expertis) som behovs for att gra en
riskbedémning av smittrisker pa
arbetsplatsen?

2. Finns riskbeddmningen dokumenterad?

Exempel pa vad som kan inga i riskbedémningen (6 § AFS 2018:4)

* Vilka smittdmnen kan férekomma?

. Nér, var och hur kan man komma i kontakt med smitta?
* Ar det vanligt att man blir smittad i arbetet (t.ex. vinterkréksjukan)?

* Finns det personal som ar sarskilt kanslig for smitta, t.ex. gravida eller personer med nedsatt immunférsvar?
* Finns det risk att personalen utsatts fér smittsamma sjukdomar som kraver sarskilda rutiner?
* Finns det rapporter om ohalsa och tillbud inom verksamheten?

Beredskap mot smitta

Ja

Nej

Egna kommentarer

3. Finns det en planering fér hur arbetet ska kunna
fungera om personal (och
patienter/boende/brukare) drabbas av en
smittsam sjukdom, t.ex. hur antalet kontakter
mellan personer ska minskas vid utbrott av
vinterkraksjuka?( se 7 § i AFS 2018:4)

4., Finns det en skriftlig instruktion om atgarder vid
tillbud och olyckor, t.ex. vart man ska vénda sig
om man rakar ut for en stickskada?

5. Kanner personalen till att de ska anmala tillbud
och olyckor, som kan ha samband med smitta,
till sin arbetsledning?

6. Finns det system for hur ni I16pande kan
dokumentera tillbud och olyckor?

7. Repeteras eller dvas atgéarderna regelbundet?

Kunskaper, information och instruktion

Ja

Nej

Egna kommentarer

8. Har arbetstagarna (inklusive arbetsledarna) fatt
lamplig utbildning och tillracklig information om
smittrisker i arbetet? (se 13 § i AFS 2018:4)

9. Finns det rutiner for introduktion av nyanstéallda
och vikarier?

10. Finns det instruktioner om smitta, som &ar
anpassade till arbetsplatsen?




Hygien ‘ Ja Nej ‘ Egna kommentarer

11. Finns det hygienrutiner pa

arbetsplatsen?(Se 9, 14, 15 och 16 §§
i AFS 2018:4)

Dér bland annat detta ingar:

Hudvard: Skydda mot sar och uttorkning, sprickor, skydda sar mot smitta.

Handhygien: Handdesinfektionsmedel och vid behov handtvatt dessférinnan.
Skyddshandskar vid risk for kontakt med kroppsvéatskor, som t. ex urin, avféring och blod.
Renlighet och god ordning.

Ta av ringar, armband, klocka, ha kortklippta naglar och bind upp langt har fére vardarbete.
Skyddsklader t.ex. skyddsrock, plastférklade.

Arbetsklader, kortarmade som gar att tvatta i minst 60°C.

Kanyler och andra vassa féremal ar férsedda med skyddsfunktion som skyddar mot stick-
och 'skarskador.

Kanyler laggs direkt i behallare avsedd for skarande och stickande avfall.
Sarskilda rutiner for provtagning och hantering av provtagningsmaterial.

12. Foljer de anstallda hygienrutinerna?

Personlig skyddsutrustning Ja Nej Egna kommentarer

13.Finns det tillgang till personlig skyddsutrustning?

14. Anvander personalen den personliga

15. Finns det méjlighet att férvara skyddsklader

skyddsutrustning som ska anvandas?

atskilda fran andra klader?

16. Ansvarar arbetsgivaren for tvatt av

arbetskladerna? (se 16 § i AFS 2018:4)

Desinfektion och rengéring Ja Nej Egna kommentarer

17. Finns det disk- eller spoldesinfektor for att

18. Har ni lampligt rengbringsmedel for stad

19. Har ni desinfektionsmedel som ar lampligt for

desinfektera flergangsmaterial?

och disk?

hud och for ytor?

Hantering av smittférande avfall Ja Nej Egna kommentarer

20. Finns instruktioner for hur skarande eller

21.Ar de sarskilda behallarna for detta avfall sakra

22. Finns det rutiner foér saker transport och

stickande avfall samt smittférande avfall ska
tas om hand?

och markta med texten skdrande och stickande
avfall?(se 15 § i AFS 2018:4)

omhandertagande av smittférande avfall?




Kommentarer:

Arbetsplats:
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