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Fraga Ja Nej
1. Ar arbetet sa synkravande att det orsakar dgontrétthet?
2. Intar arbetstagaren obekvama eller pafrestande arbetsstallningar, t.ex. lutar nacken eller

ryggen framat eller bakat, eller vrider och bojer sig for att se battre, pa grund av att:

a) dagsljus genom fonstren blandar?

b) rumsbelysningen eller ndgon starkt belyst yta blandar?

c) belysningen ar for svag?

d) datorskarmen har otillracklig kontrast, oskérpa eller fér sma tecken?

e) arbetsobjekten har olamplig placering?

f) arbetstagaren bar progressiva glaségon?

g) arbetstagaren har fel styrka pa sina glastgon?

h) andra synfoérhallanden paverkar?

i) om "ja" i (h), vilka synforhallanden galler det?

3. Blandas fargerna rétt och gront pa ett satt som gor att personer med férandrat farg-
seende stannar upp i arbetet for att s6ka tolka informationen?

Ga vidare med att bedéma riskerna om svaret ar "ja".
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