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VERKET
Atgarder (omedelbara och enligt handlingsplan)

for att minska kvartsexponering och/eller kristobalitexponering

Detta ar ett exempel pa hur du kan dokumentera atgarder som gors for att minska kvarts- och kristobalitexponering pa arbetsplatsen. Individuellt anpassade
atgarder kan behdvas for personer med olika arbetsuppgifter.

Under tabellen finns en forklarande text for varje rubrik.

EXEMPEL PA UPPSTALLNING FOR VALDA ATGARDER

Arbetsmoment dar atgarder
behovs Riskbeddmning Atgarder Ansvarig Klart (datum) Uppfoljning/Kontroll

1.

2.




Forklaring av rubrikerna

Arbetsmoment dar atgarder behdvs
Arbetsmoment som kan innebara risk for exponering for kvartshaltigt och/eller
kristobalithaltigt damm, eller dar risken ar sadan att atgarder behovs.

Riskbeddomning
Beddomd risk for arbetsmomentet utifran det som dokumenterats i riskbedom-
ningen, det vill séga allvarlig, medel eller mindre risk.

Atgarder
Atgarder ska valjas i foljande prioriteringsordning:

1) Eliminera risken.
2) Begransa risken.
3) Skydda arbetstagarna mot risken.

Exempel pa atgérder kan vara byte av material, byte av arbetsmetod, auto-
matisering, dammbekampning som vattenbegjutning, utféra arbete fran hytt,
forbattrad ventilation (till exempel punktutsug), inneslutning eller avskdrmning,
forbattrat underhall av utrustning och maskiner, férbattrad rengéring och i

sista hand, anvandning av personlig skyddsutrustning. Flera olika atgérder kan
behdva kombineras.
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Ansvarig
Ansvarig person for atgarden.

Klart (datum)
Tidpunkt nar atgarden ska vara genomford.

Uppfdljning/Kontroll
Har atgarden fatt avsedd effekt? Har atgarden varit tillracklig for att sanka
exponeringen tillrackligt mycket i férhallande till det hygieniska gransvardet?
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