=~ ARBETSMILJO

VERKET
Laser — risker och skyddsatgarder vid attacker.

Starka laserpekare riktas allt oftare mot manniskor. Detta innebér risker och obehag for saval
privatpersoner som for dig som arbetar som exempelvis polis, vaktare, pilot och busschauffor. Risken
att fa bestaende synnedsattning ar liten, daremot blir man latt blandad vilket kan medféra livshotande
risksituationer i t.ex. trafiken.

Risk for bestaende 6gonskador

Vara 6gon ar mycket kansliga for laserstralning. Det beror pa att 6gats lins fungerar som ett brannglas
som fokuserar laserstralen pa en mycket liten yta i 6gats nathinna. Om laserstralen ar tillrackligt stark
kan syncellerna 6verbelastas och skadas permanent. | varsta fall uppstar en arrbildning som resulterar
i en blind flack i motsvarande del av synfaltet. Riskerna att fa bestaende synnedsattningar av de i dag
vanligaste starka laserpekarna har varit sma, och fram till idag har inga bestaende 6gonskador
rapporterats till foljd av laserattacker mot yrkesarbetande. Ddremot kan man bli kraftigt blandad pa
stora avstand, vilket ar obehagligt och kan medféra betydande risker i trafiken. Gron laser ger en
kraftigare blandning an réd och bla men risken for skador pa nathinnan beror i huvudsak pa laserns
styrka och hur lange laserstralen traffat 6gat.

Nar behover du uppsoka égonldakare?

Nar starkt ljus fran en lampa, solen eller en laserpekare overbelastat syncellerna ser du en
kvardréjande, oftast morkare men ibland ljusare, storre flack i synfaltet. Om flacken fortfarande ar lika
pataglig i mer an ca en timme behdver du uppsdka en 6gonldkare men det ar inte akut och du kan
invanta lampligt tillfalle i flera dagar utan att en eventuell skada férvarras. Tank pa att inte gnugga dig i
O0gonen i onddan eftersom det kan skada hornhinnan.

Om du blir belyst med laser

Blunda direkt och vand bort huvudet — om situationen medger detta. Forsok sedan att i stallet skarma
av laserstralningen, med laserskyddsglaségon om du har det, eller genom att halla upp handen, armen
eller ett foremal. Agera déarefter enligt de rutiner som angetts av din arbetsgivare

Arbetsgivarens skyldigheter

Alla arbetsgivare ar skyldiga att gora en riskbedémning och ange vilka atgarder som ska vidtas da
anstallda attackeras med laser. De ska ocksa tillhandahalla personlig skyddsutrustning fér dem som
maste fortsatta arbeta under pagaende laserbestralning, exempelvis fordonsforare, piloter och
poliser. Exempel pa sadan utrustning ar ett par skyddsglaségon for gron laser, ett par for réd laser och
ett tredje par for bla laser.

For ytterligare information, kontakta

Martin Lindgren eller Per Nylén
Arbetsmiljoverket
Tel: 010-730 90 00

Larisa Mileshina
Stralsdkerhetsmyndigheten
Tel: 08-799 40 00(vaxel)

Det har informationsbladet ar sammanstallt av Arbetsmiljoverket och Stralsdkerhetsmyndigheten 2021.
Mer information hittar du pa vara webbplatser: www.av.se och www.ssm.se.


https://www.av.se
https://www.sam.se
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