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Om arbetsmiljo och risker for arbetsrelaterade skador
och sjukdomar. Riktad till gymnasieutbildningar.

GUIDE FOR LARARE




Till dig som larare

Dina elever &r pa vag in i en spannande bransch som
kannetecknas av sjalvstandighet, frihet och yrkesstolthet.
Dessvarre ar det ocksa en bransch dar det inte ar ovanligt
med skador och sjukdomar som beror pa brister i arbets-
miljén. Brister som ibland hanger ihop med att man
medvetet eller omedvetet asidoséatter arbetsmiljdarbetet
pa arbetsplatser.

Det ar viktigt att eleverna lar kénna riskerna redan under
utbildningen och dar far kunskap om vad de kan gora
om de stéter pa problem med arbetsmiljon eller oseriésa
arbetsgivare. Med det har materialet hoppas vi kunna

ge dig ett bra och inspirerande stéd som underlattar
lektionsarbetet med dina elever.

INNEHALL

Till dig som larare

Inledning

Ett enkelt upplagg
Lektionsmaterialet bestar av
Avsnitt 1: Arbetsmilj6

Avsnitt 2: Ett gemensamt ansvar
Avsnitt 3: Konsekvenser

Vid fragor eller synpunkter




Inledning

For att du ska fa hjalp att forbereda dina elever for arbetslivet har vi satt
samman det har lektionsmaterialet.

De unga i branschen &r extra viktiga ur ett arbetsmiljoperspektiv. De 16per storre
risk &n andra dldersgrupper att drabbas av olyckor darfor att de i hdgre utstrackning
finns inom riskutsatta yrken. Vi ser ocksa de unga i branschen som en viktig grupp
i och med att de 4nnu inte hunnit paverkas av attityder som “det l6nar sig inte att
sdga ifran” eller att "en dalig arbetsmiljo &r nagot man far rakna med”. Vi hoppas
ocksa att de unga ska ha ett positivt inflytande pa sina arbetsplatser och vara
stiarkta nédr de borjar det nya arbetslivet.

I slutindan handlar det om att sld vakt om dina elever och trygga deras rétt till ett
langt och givande arbetsliv. Ett arbetsliv utan skador eller sjukdomar som skulle
kunna foérebyggas genom en god arbetsmiljc.

NOLLVISION

Arbetsmiljoverket har en nollvision som innebar att vi arbetar foér att ingen ska
bli sjuk, skadas eller do av sitt arbete. Genom att bland annat ta fram regler och
kontrollera att dessa efterféljs, framja forskning och ta fram stéd och verktyg
arbetar vi for att nollvisionen ska bli verklighet.

For att vi ska kunna na anda fram kravs det att alla pa alla arbetsplatser i Sverige
delar var nollvision. Det kravs att alla arbetsgivare arbetar forebyggande med
arbetsmiljon. Och det kravs att alla som arbetar har kunskapen att kdnna igen
brister i arbetsmiljo och modet att saga ifran nar de stoter pa sadana brister.

Med det hiar materialet hoppas vi kunna bidra till att gora svenska arbetsplatser
sdkrare och stimulera fler till att dela var vision, att ingen ska bli sjuk, skadas eller
do av sitt arbete.
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Ett enkelt upplagg

Vi har skapat ett flexibelt lektionsmaterial som &r ténkt att stracka sig
over tre lektionstillfallen. Vi har gjort det enkelt fér dig som larare att
anvanda materialet utefter hur du sjalv vill lagga upp dina lektioner.
Kortare eller langre. Det hela bygger pa tre avsnitt, materialet hittar
du pa av.se/lektionsmaterial.

TIPS

Om du kan avsitta tre lektionstillfillen, som vi rekommenderar, da dr det bara att
folja lektionsupplagget fran borjan till slut. Vill du ge dina elever en lite mer
oversiktlig bild, med mindre férdjupning och egna reflektioner kan du vélja att
bara visa filmmaterialet. Vi rekommenderar att du i sd fall avsétter lite tid for att
diskutera igenom det du visar for eleverna.

Vi tror att det ar klokt att borja med att prata allmént om arbetsmiljofragor for att
sedan leda in till vidare resonemang kring ansvarsfrdgan och vilka konkreta foljder
brister i arbetsmiljon kan leda till. Det forsta avsnittet dgnas darfor uteslutande at
en orientering i vad arbetsmiljo dr och varfor en god arbetsmiljo &r sé viktigt.

Under varje avsnitt har vi lagt in ett antal fragor som det dr tankt att eleverna
ska fa reflektera 6ver. Det enklaste for dig som ldrare dr antagligen att helt enkelt
skriva upp fragorna pa tavlan, eller anvinda var powerpointpresentation som du
klickar igenom.

AVSNITT 1: ARBETSMILJO

Handlar om vad begreppet arbetsmilj6é innebar
och varfor arbetsmiljéfragor ar viktiga.

AVSNITT 2: ETT GEMENSAMT ANSVAR

Handlar bland annat om vem som har ansvaret att se
till att regler som handlar om arbetsmiljé efterlevs.

AVSNITT 3: KONSEKVENSER

Handlar bland annat om hur man som individ kan drabbas,
och vad man kan géra om man stéter pa brister i sin arbetsmiljo.
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| ektionsmaterialet
bestar av:

GUIDE FOR LARARE

Den som du ldser nu. Hir finns de tre avsnitten med allt innehall samt anvisningar
hur du kan anvénda det.

POWERPOINT

En powerpointpresentation. Den foljer helt lektionsuppldagget och du kan anvinda
den rakt av eller gora justeringar som du sjalv vill.

FILMER

For att gora lektionerna sa smidiga som méjligt for dig som ldrare och sa intressanta
som mdjligt for eleverna sa har vi tagit fram ett rikt material med filmer som gar
som en rod trad genom avsnitten. Alla filmer ligger i powerpointpresentationen.

® De viktigaste filmerna

Vi har all respekt for att det kan vara svart att avsatta tid for enskilda fragor, dven
fragor som &r sd viktiga som de hiar. Om du kdnner att du har valdigt lite tid till ditt
forfogande men &nda vill ge dina elever en kort orientering om arbetsmiljo och
problem de kan komma att stota pa sa har vi markerat de viktigaste filmerna med
en gron prick. Pa sa sitt kan eleverna fa med sig det allra viktigaste pa kort tid.

MATERIALET HITTAR DU HAR

Allt lektionsmaterial, powerpoint med filmer hittar du pa
Arbetsmiljoverkets webbplats, av.se/lektionsmaterial.
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AVSNITT 1

Arbetsmil|o

SAMMANFATTNING

Det hir avsnittet kan genomforas pa 1 lektionstimme och bestér av 4 delar:

* Inledning med tips till dig
* Fragor att diskutera i klassrummet
* 1 film att visa

* Mojlig hemuppgift

FILM ATT LADDA NER OCH VISA PA LEKTIONEN

* Vad &r arbetsmiljo och varfor dr det viktigt? (Ldngd cirka 2 minuter) @

INLEDNING

Inled forslagsvis med att beritta att dagens lektion ska handla om arbetsmiljo. Att
ni kommer att ha gruppsamtal, 6ppna diskussioner och titta pa film. Om du vill sa
kan du alltid understryka att det hir 4r en viktig frdga som dr en starkt bidragande
faktor till hur 1angt arbetsliv dina elever kommer kunna ha och hur de kommer att
ma i framtiden.

etcetera kan du valja hur du exemplifierar fragorna om arbetsmiljo. Du kan valja
att prata generellt om arbetsmilj6 eller hamta exempel fran skolan eller fran den
B milj6 eleverna kommer att befinna sig i sin yrkesroll.

' Beroende pa hur din klass & sammansatt och hur langt de kommit med praktik

GRUPPDISKUSSION
Fraga: Vad ar arbetsmiljo?

Dela in klassen i mindre grupper och lat eleverna diskutera fragan.

Svar: World Health Organization (WHO) sdger: “Arbetsmiljo &r en sammanfattande
bendmning pé biologiska, medicinska, fysiologiska, psykologiska, sociala och tekniska
faktorer som i arbetssituationen eller arbetsplatsens omgivning paverkar individen.”

Arbetsmiljo kan ocksa beskrivas som de forhallanden som de som arbetar pa ett
arbetsstélle paverkas av. Lite forenklat kan man sdga att arbetsmiljo dr den miljo vi
vistas i nédr vi arbetar. Den miljon kan vara sidker och hélsosam, men den kan ocksé
vara farlig och ohélsosam. Ett klassrum dr ocksa en arbetsmiljo.
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FILM: Vad ar arbetsmiljo och varfor ar det viktigt?

Visa en kort animerad film. Detta med syftet att snabbt f& eleverna att forsta
allvaret i &mnet: att manniskor skadas, att det inte dr ovanligt, att det &r ett
problem i arbetslivet. Vi vill ruska om dem en smula och om méjligt fa dem att
sétta sig lite rakare i stolen och tdnka: “det har kanske angar mig”.

GRUPPDISKUSSION
Fraga: Vad kan det bero pa att det ar vanligare att unga manniskor
skadar sig pa jobbet?

Dela in klassen i mindre grupper och lat dem diskutera fragorna. Ta gérna en kort
helgruppsdiskussion om varje svar.

Svar: Unga loper storre risk &n andra aldersgrupper att drabbas av olyckor dérfor
att de i hogre utstriackning finns inom riskutsatta yrken. Det 4r den avgorande
orsaken. Det vill sdga, det &r alltsa inte for att man &r ung. Rangordningen visar att
de viktigaste orsakerna till forhojd arbetsolycksrisk &r yrke foljt av arbetsplatsens
storlek och ndringsgren. Utbildningsnivd och bakgrund har en viss paverkan pé
risken. Sektor, alder och kén har en marginell paverkan pa risken.

Sedan kan det naturligtvis ocksd handla om saker som att man &r ung och att man
kanske tycker det dr svart att stdlla krav eller séga ifran. Kanske dr det ocksa sa att
man dr i borjan av sitt arbete, saknar erfarenhet eller inte har fatt en introduktion.

Aven om det &r svart att ge ett entydigt svar pa den hir fragan ar det rimligt att tro
att det beror pa flera faktorer. Det kan vara svart att sdga ifran och stidlla krav som
ung, till exempel “ska jag verkligen kldttra pa den hir tankvagnen?”. Man tilldelas
ofta de minst kvalificerade arbetsuppgifterna och dven dessa kan vara forknippade
med risk for skada.

Dessutom kan det handla om att man i bérjan av sin karridr helt enkelt &r ovan vid
sitt arbete och &r sdmre pa att bedoma risker. De flesta arbetsplatser ska ha rutiner
for hur man tar hand om nya medarbetare for att ge dem en sa bra och séker start
som mojligt pa sin anstéllning. Eleven och andra anstillda kan alltid fraga efter
den rutinen.

I riskutsatta yrken maste man dessutom arbeta &nnu hardare med férebyggande
atgarder for att minska riskerna att raka ut for en olycka. Det ska ocksa finnas
rutiner f6r hur man riskbedomer arbetsmiljon (vi kallar dem for systematiskt
arbetsmiljoarbete, SAM).
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Fraga: De flesta av er kommer forhoppningsvis att arbeta i en god arbetsmiljo,
men en del av er kommer upptacka saker som inte dr sa bra. Vad gor ni da?

Svar:

a. I forsta hand lyfter man problemet med sin arbetsgivare eller chef.

b. Om det inte hjdlper, eller om man tycker det kidnns ldskigt, vander man sig
till den som dr skyddsombud pa arbetsplatsen.

¢. Om det saknas ett skyddsombud och man &r fackligt ansluten, da kan man
viénda sig till sitt fackforbund. Det géller 4ven pa arbetsplatser dar det saknas
kollektivavtal. Man kan ocksa véanda sig direkt till Arbetsmiljoverket. Det gér bra
att ringa var svarstjanst om du har fradgor om vilka regler som géller just for din
arbetsmiljo. (Vi kan dock inte svara pa fragor som galler 1on.)

Fraga: Det ar troligt att manga fall av dalig arbetsmiljo aldrig uppmarksammas.
Vad tror ni att det kan bero pa?

Svar: Det dr mojligt att man drar sig for att tala med arbetsgivaren for att man helt
enkelt inte vill uppfattas som gndllig. Pa en liten arbetsplats kanske man uppfattar
sin arbetsgivare som en kompis som man inte vill komplicera tillvaron for. Det kan
ocksd vara sd att man oroar sig for att bli utsatt for repressalier. Men det finns en
mojlig orsak till. Om man inte riktigt kdnner till sina réattigheter blir man osdker
och drar sig for att berédtta. Samma géller om man inte 4r medveten om de risker
som finns pa arbetsplatsen. Vad &n orsaken dr kan man tala med sin arbetsgivare,
eller kontakta sitt skyddsombud.

Du &r ocksé vdlkommen att hora av dig till Arbetsmiljoverkets svarstjanst.
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Fraga: De flesta arbetsplatser uppfyller kraven pa en god arbetsmiljo,
men en del gor inte det. Vad kan det bero pa?

Svar: Vér erfarenhet dr att det ofta beror pa okunskap, obetdnksamhet eller rent
slarv. En del arbetsgivare kanske inte forstar sitt ansvar for arbetsmiljon, och &r
mer intresserade av de praktiska delarna av sitt entreprencrskap. Den hir gruppen
av arbetsgivare kan man oftast resonera med och férma att forbéttra arbetsmiljon.

Det finns dock en mindre andel arbetsgivare som medvetet bedriver sin
verksamhet genom att inte vara sa noggranna eller som helt enkelt fuskar. Detta for
att pa sa satt kunna skaffa sig ekonomiska fordelar gentemot sina konkurrenter, det
vi kallar osund konkurrens.

Sedan finns det naturligtvis ett ansvar som vilar hos den enskilde som jobbar pa
arbetsplatsen. Det intrdffar manga olyckor och tillbud som hade kunnat férebyggas
om man till exempel hade anvant den skyddsutrustning som man fétt eller avbrutit
arbetet om man upplevt det vara for riskfyllt. Tanken att “jag ska bara gora det har
lite snabbt, s& da behover jag inte skydda mig”, 4r bade ménsklig och forstéelig.
Men inte desto mindre livsfarlig.

For att arbeta med sidkerheten pa arbetsplatsen och vilket forhdllande anstéllda och
chefer har till arbetsmiljo och sidkerhet maste sdkerhetskulturen lyftas.
Sédkerhetskultur dr de gemensamma attityder, viarderingar

och uppfattningar som chefer och anstillda har om forhallandet till sikerhet och
arbetsmiljo. Det som kdnnetecknar en god sdkerhetskultur pa en arbetsplats dr att
ledningen prioriterar och hanterar sidkerhetsfragor pa alla nivaer i verksamheten
och att de sjdlva dr en del av "kulturen”.

HEMUPPGIFT

Avsluta gdrna lektionen med att ge eleverna en hemuppgift som de kan fundera pé
till ndsta géng. Till exempel:

Till nésta lektion vill jag att ni funderar 6ver vad arbetsgivarna sjédlva har att vinna
pa att erbjuda sina anstillda en bra arbetsmiljo. Likasa fundera pd vad man som
arbetstagare kan gora for att bidra till en bra arbetsmiljo.

Tips: Be eleverna kolla pa av.se for att fa inspiration.
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AVSNITT 2

Ett gemensamt ansvar

SAMMANFATTNING

Det hir avsnittet kan genomforas pa 2 lektionstimmar och bestar av 4 delar:

* Inledning med lite tips till dig
* Fragor att diskutera i klassrummet
* 5 filmer att visa

* Mojlig hemuppgift

FILMER ATT LADDA NER OCH VISA PA LEKTIONEN
* Nollvisionen (Langd cirka 3 minuter) @

* Arbetstagaren John (Lingd cirka 2,5 minuter)

* Arbetsgivaren Anette (Langd cirka 2,5 minuter)
* Attlova for mycket (Langd cirka 1,5 minut)

* Attvilja for mycket (Langd cirka 2 minuter)

INLEDNING

Nér man pratar om dalig arbetsmiljo och de risker det for med sig &r det naturligt
att man fragar sig vems ansvar det dr.

Det dr arbetsgivaren som har ansvaret for att lagar och regler for arbetsmiljo
efterlevs pd en arbetsplats. Men en god arbetsmiljo dr resultatet av ett samarbete
dar vi alla hjalps &t och arbetar for att nd nollvisionen. Aven samarbete mellan
olika aktorer i branschen dr en viktig faktor for att vi ska nd en nollvision.

Vi pa Arbetsmiljoverket tar fram regler baserade pa aktuell forskning, informerar
om vad som giller och kontrollerar att reglerna efterfoljs. Men det rdcker inte. Varje
arbetsplats maste arbeta for en nollvision. Alla arbetsgivare maste se till att de
kanner till reglerna, bedriver ett systematiskt och férebyggande arbetsmiljoarbete
som leder till en sdker arbetsmiljo och se till att gora det enkelt for de anstalla att
rapportera brister och potentiella faror.

Det kravs ocksa att den enskilda anstéllda har kunskapen att kédnna igen brister i
arbetsmiljon och har modet att padpeka dem. Det finns manga orsaker till varfor
bade arbetsgivare och arbetstagare undviker att ta sitt ansvar for att trygga
arbetsmiljon. For arbetsgivaren kan det finnas ett ekonomiskt motiv, genom att
tumma pa reglerna kanske man hoppas kunna spara pengar och kunna hévda sig
battre gentemot konkurrenterna. Som arbetstagare kan det vara latt att
undervérdera riskerna och 6vervardera den egna formagan. Kunskap om riskerna
forknippade med arbetet inom transport maste vara en naturlig del av yrkesrollen.
Bade for arbetsgivare och anstillda.
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FILM: Nollvisionen @

I filmen forklarar Erna Zelmin-Ekenhem, generaldirektor pa Arbetsmiljoverket, vad
Arbetsmiljoverkets nollvision gar ut pa och hur arbetet bedrivs for att vi ska kunna
uppfylla den.

GRUPPDISKUSSION
Fraga: Varfor tror ni att det finns en del arbetsgivare som inte tar sitt ansvar for
att sakra arbetsmiljon pa sin arbetsplats?

Dela in klassen i mindre grupper och lat dem diskutera fragorna. Ta gdrna en kort
helgruppsdiskussion om varje svar.

Svar: Det dr svart att ge ett entydigt svar, men i vildigt manga fall ror det sig om
ren okunskap. Dock &r det aldrig ett giltigt forsvar att man inte satt sig in i de
regler som géller.

Det kan ocksa handla om ekonomiska motiv. Man kan ha hamnat i ett ekonomiskt
trdngmal och undviker en utgift kopplad till arbetsmiljon for att kunna “klara
manaden”.

I vissa fall forekommer ett mer systematiskt och medvetet slarv dédr man till
exempel drar ner pa kostnader for att kunna vinna upphandlingar och kontrakt.

Fraga: Vad tror ni ar den vanligaste anledningen till att man anmaler
arbetsolycka som leder till sjukskrivning inom transportsektorn?

Svar: Vanligast ar fallolyckor, nést vanligast &r olyckor med transportmedel.
Darefter foljer belastningsolyckor.

Belastningssjukdomar skiljer sig frdn andra skador som oftast &r resultatet av
plotsliga, ovantade hdndelser. Belastningssjukdomar uppkommer oftast genom att
man anvénder fel verktyg eller arbetar i en dalig stdllning, dag efter dag ofta i flera
ar. Visste du till exempel att om man véger 100 kilo och viljer att hoppa ner fran en
lastbilshytt istillet for att anvidnda fotstegen belastas kndna med upp till 700 kg? De
hér skadorna som uppkommer under lang tid gér att forebygga om man bara
identifierar dem i god tid och vidtar atgarder. For mer information, besok

www.tya.se/hallbart-arbetsliv/arbeta-sakert/hoppsimulator/.
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FILM: Arbetstagaren John

Filmen handlar om John som jobbade pa ett stort, ansett akeri ddr man inte tog sitt
ansvar ndr det gdllde att virna om de anstélldas arbetsmiljo. John kédnde sig
tvungen att jobba ldngre pass dn vad som dr tillatet och det slutade med en olycka
som kunde ha kostat honom livet.

KORT GRUPPDISKUSSION
Fraga: Hur ska man kunna sta emot om arbetsgivaren forsoker pressa de anstillda
att bryta mot reglerna? Vad skulle John ha gjort?

FILM: Arbetsgivaren Anette

Anette &dger ett akeri ddr man gor sitt yttersta for att varna om de anstilldas
sdkerhet. Hon berattar om varfor det dr viktigt for henne.

KORT GRUPPDISKUSSION
Fraga: Pa Anettes akeri ar alltid chaufforerna med och dvervakar nar deras hilar blir
lastade. Varfor tror ni att de tycker att det ar sa viktigt?

FILM: Att lova for mycket

Filmen bestar av en spelad scen (fiktiv) som visar en situation dir en chauffor
befinner sig under tidspress.

KORT GRUPPDISKUSSION
Fraga: Hur tianker ni agera om ni hamnar i en situation som paminner om den i
filmen? Varfér det?

FILM: Att vilja for mycket

Filmen bestar av en spelad scen (fiktiv) som handlar om problemet med att man
som ung i transportbranschen garna vill 6verprestera och da kan utsatta sin kropp
for stora belastningar.

KORT GRUPPDISKUSSION
Fraga: Hur tror ni att det kommer sig att man som ny pa ett jobb vill visa sig lite
extra duktig? Hur ska man tanka for att inte hamna i riskfyllda situationer?

Transport Om arbetsmilj6 och risker for arbetsrelaterade skador och sjukdomar. Riktad till gymnasieutbildningar. Dec 2019. 12

AVSNITT 2
Ett
gemensamt
ansvar




AVSNITT 2

Ett

GRUPPDISKUSSION - nsamt
Fraga: Vad tror ni kan vara viktigt for att forebygga sa att olyckor inte hander? ansvar
Dela in klassen i mindre grupper och lat dem diskutera. Anvidnd gérna
riskbedomning som ett sitt att komma fram. Det vill séga att eleverna forst
forsoker identifiera olika risker och utifran detta finner sina svar.

Svar: Med hjilp av ett systematiskt arbetsmiljoarbete (SAM) kan man organisera
verksamheten sd att man forebygger manga orsaker till ohélsa och framjar god
hélsa. For att klara det behover arbetsmiljoarbetet vara en del av det dagliga
arbetet. Genom ett systematiskt arbetsmiljoarbete kan man upptécka risker innan
nédgot har hant, istéllet for att gora atgédrder efter ett tillbud eller en olycka. Med
hjélp av systematiken kan man upptédcka mer av det som ar viktigt for
medarbetarnas hélsa och det blir tydligt vilka atgédrder som hjdlper.

MER INFORMATION HITTAR DU HAR

Las mer pa Arbetsmiljoverkets webbplats om SAM och riskbedémning,

till exempel broschyrerna: Checklista — Bra arbetsmiljo pa vag (ADI 597),

Bra arbetsmiljo pa vag (ADI 578), Yrkesforare — Bra arbetsmiljo pa vag! (ADI 613),
Akerier — Bra arbetsmiljo pa vag! (ADI 614) och kolla checklistor och enkéter
pa www.prevent.se och information pa www.tya.se. Dar far ni bra tips.

HEMUPPGIFT
Avsluta gédrna lektionen med att ge eleverna en hemuppgift som de kan fundera pé
till nésta gang.

Till exempel: Fundera pa vilket ansvar man sjdlv har som arbetstagare att stilla
krav pa sin arbetsmiljo, bade for sin egen skull och andras.
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AVSNITT 3

Konsekvenser

SAMMANFATTNING

Det hir avsnittet kan genomforas pa 1-2 lektionstimmar och bestar av 3 delar:

* Inledning med lite tips till dig
* Fragor att diskutera i klassrummet

e 2 filmer att visa

FILMER ATT LADDA NER OCH VISA PA LEKTIONEN
* Film - Arbetstagare Lotta (Langd cirka 2,5 minuter) ®
* Film - Att tdnka lite lingre (Langd cirka 1,5 minuter) ®

INLEDNING

Den forsta lektionen handlade om arbetsmiljofragan i stort och om vad
Arbetsmiljoverkets uppdrag bestar i. Under den andra lektionen fick vi ldra oss om
Arbetsmiljoverkets nollvision och ansvarsfragan kring arbetsmiljon. Har under den
tredje lektionen ska vi titta ndrmare pa vad brister i arbetsmiljon kan fa for foljder.
Bade for arbetstagaren, arbetsgivaren och for samhallet i stort. Vi har ocksa i
diskussionsdelen tagit med exempel pa ndgra arbetsmiljéer dér ni tillsammans kan
diskutera vad som tycks vara brister och ge forslag pa atgarder.

Inled forslagsvis med att anknyta till den foregaende lektionen och be nagra av
eleverna att redovisa resultatet av hemuppgiften de fick i slutet pa den forra
lektionen.

GRUPPDISKUSSION
Fraga: Vad ar arbetsmiljo?

Det har dr mycket riktigt samma fraga som eleverna fick vid den forsta lektionens
borjan. Du kan ga tillbaka och jamfora med svaren fran forsta lektionen och
forhoppningsvis kan du och eleverna tillsammans konstatera att savil kunskapen
som engagemanget for arbetsmiljofragor har stigit.
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FILM: Arbetstagaren Lotta

Filmen handlar om Lotta som &r en rutinerad chauffér. Hon har jobbat bade for
seriosa och mindre seridsa arbetsgivare. I filmen beréttar hon om vilka skillnader
hon upplevt.

KORT GRUPPDISKUSSION
Fraga: Vad tror ni att det kan finnas for faktorer som gor att man viljer att stanna
hos en arbetsgivare som inte tar sitt ansvar for arbetsmiljon?

FILM: Att tinka lite langre

Filmen bestar av en spelad scen (fiktiv) som handlar om frestelsen att vara snabb
och strunta i att anvianda de hjdlpmedel man har till sitt férfogande.

KORT GRUPPDISKUSSION
Fraga: Varfor tror du att man inte anvander de hjalpmedel och den
sdkerhetsutrustning som man faktiskt har?

ARBETSMILJOPROBLEM | ETT SAMHALLSPERSPEKTIV

Ur ett storre perspektiv paverkar brister i arbetsmiljon fler 4n den enskilda
anstéllda, arbetsgivaren och branschen. De paverkar hela sambhiillet, eftersom det
dr vi alla som far betala kostnaden vid till exempel sjukskrivning. Det finns ocksa
anledning att tro att foretag som inte tar ansvar for sin arbetsmiljo och sina
anstdllda ocksa i mindre grad tar ansvar for att betala skatter, sociala avgifter och
sa vidare. Da far samhéllet in mindre skatt, skatt som ocksa ska anvindas till att
betala sjukvard f6r den som skadas. En ond cirkel alltsa.

1200
1000 Antal anmélda arbetsskador
Antal anmaélda arbetsolyckor med sjukfranvaro
800 och anmalda arbetssjukdomar inom végtransport,
godstrafik. Kalla: AV/ISA.
600
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400 Arbetssjukdom
B Arbetsolycka
200
0

2014 2015 2016 2017 2018

2014 2015 2016 2017 2018 Total
Arbetsolycka 914 998 1002 1020 1036 4970
Arbetssjukdom 75 74 71 52 37 309
Samtliga 989 1072 1073 1072 1073 5279
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Anmailda arbetsolyckor

AVSNITT 3
Anmaélda arbetsolyckor med sjukfranvaro inom végtransport, godstrafik (SNI=49410) Konsekvenser
2014-2018 fordelat pa avvikelser. Forvarvsarbetande.
(N=4970)

12%

4%

1%
11%
18%
all av person anteringsolycka med férema
H B Hanteringsolycka med foremal
ycka med transportmede agit i forema
' olycka med del W Siagit i foremal
[ | Belastningsolycka [ | Ovrigt
[ | Ras, fall av foremal

Kélla: AV/ISA
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TEST

Nu har det blivit dags for eleverna att bli testade pa vad de lart sig under de gdngna
lektionerna. Det gor vi genom att du tillsammans med eleverna gar igenom ndgra
exempel pa arbetsmiljoer. Det finns tva olika scenarier. “Bakdérrar” och
"Lastbrygga” - i bdda dessa finns riskmoment. Lét eleverna diskutera.

Bakdorrar Lastbrygga

BAKDORRAR
Fraga: Vad kan vara fel har?

Bristande uppmaérksamhet Daliga arbetsskor

Forslag:

Bristande uppmairksamhet - Man vet inte hur lasten ser ut ndr man 6ppnar

bak- eller sidodorrarna, den kan till exempel ha forskjutits under en lang transport.
Dérfor médste man vara valdigt forsiktig och uppmérksam ndr man 6ppnar. Lasten
kan vila mot dorrarna och gora att doérrarna flyger upp nédr man 6ppnar. Detta kan
ocksd medfora att gods rasar ut och man far det 6ver sig.

Daliga arbetsskor - Det dr viktigt att man har ett par arbetsskor som skyddar fétterna
till exempel om last skulle falla ut. Det finns ocksé en risk att man klammer fotterna
vid lossning och lastning, exempelvis vid anvandning av truck, pallyftare och karra.
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LASTBRYGGA _——
Fraga: Vad kan vara fel har? Konsekvenser

Skrap pa eller vid lastbrygga Délig belysning Is pa eller vid lastbrygga

Forslag:

Skrip pa eller vid lastbrygga - Det 4r kundens ansvar att se till att du kan leverera
gods pa ett sikert sdtt. Om du kdnner dig osédker, kontakta din ndrmaste chef for
att fa rdd om basta tillvagagangssatt.

Dilig belysning - Samma sak géller ndr det kommer till belysning. Sarskilt under
den morka arstiden &r det viktigt for din sékerhet att lamporna &r hela och
tillrackligt starka.

Is pa eller vid lastbrygga - Vintertid kan det bli vildigt isigt ndr manga fordon
som har varma déck kor fram och tillbaka vid en lastbrygga. Kunden maste
sdkerstilla att det inte finns halkrisk.
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Vid fragor
eller synpunkter

Det hir lektionsmaterialet &r ett led i Arbetsmiljoverkets arbete for att nd
nollvisionen att ingen ska bli sjuk, skadas eller do av sitt arbete. Vi hoppas att du
kommer att uppleva det som ett bra verktyg som kan hjilpa dig fora intressanta
och ldarorika samtal om arbetsmiljo med dina elever.

Var ambition &r att det har materialet hela tiden ska utvecklas och bli béttre.
Vi vore darfor tacksamma for synpunkter och kommentarer som du eller dina
elever kan tdnkas ha.

FRAGOR ELLER SYNPUNKTER PA MATERIALET

Har du nagra fragor angaende det har materialet eller vill
dela med dig av synpunkter, hor av dig till: arbetsmiljoverket@av.se
(skriv i amnesraden "Guide for larare”).

FRAGOR OM ARBETSMILJ{

Har du allmanna fragor om arbetsmiljo som inte ror detta lektionsmaterial,
hor av dig till var svarstjanst pa telefon 010-730 90 00.

SKYDDSOMBUD

Pa alla arbetsplatser med fler 4n fem anstillda ska det finnas skyddsombud. De
fungerar som arbetstagarnas representant i arbetsmiljofragor. Skyddsombud ska
verka for en bra arbetsmiljo, bevaka arbetsmiljon bade nar det géller trivsel och
fysiska risker och bevaka att arbetsgivaren uppfyller kraven i arbetsmiljclagen.
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Det har lektionsmaterialet har tagits fram for att hjélpa larare pa
gymnasieskolans yrkesutbildningar att férbereda eleverna infor
arbetslivet och 6ka deras medvetenhet om arbetsmiljéfragor.
Materialet ingér i Arbetsmiljéverkets nollvision att ingen ska

bli sjuk, skadas eller d6 av sitt arbete.

ARBETSMILJO
VERKET

Arbetsmiljoverket | 112 79 Stockholm | Telefon 010-730 90 00 | av.se




	Till dig som lärare
	Inledning
	Ett enkelt upplägg
	Lektionsmaterial
	Arbetsmiljö
	Osund konkurrens
	Konsekvenser
	Hjälp oss göra materialet bättre

