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Arbete med truck

Du som jobbar inom till exempel partihandeln, pa ett akeri eller en
godsterminal och kor mycket truck kan undvika manga farliga situationer
med ratt kunskaper. Varje ar skadas néastan attahundra manniskor i
Sverige sa pass mycket att de ar borta fran jobbet. Manga allvarliga
olyckor sker ndr man pa olika satt tappar kontrollen dver trucken. Den
vanligaste olyckan ar att man klammer fotter och ben. Férslitningsskador
pa framfor allt nacke, skuldror och rygg ar ocksa vanliga. Darfor finns
det regler som sarskilt handlar om arbete med truck.

Vanliga situationer som kan vara riskfyllda

Olycksrisker

Den absolut vanligaste olyckan i samband med truckkorning &r
att man klammer f6tter och ben.

Vanliga olyckor &r kollisioner med méanniskor, med andra truckar
eller med inredningen. De beror ofta pa att truckforaren har
skymd sikt eller skrymmande last och forlorar kontrollen 6ver
trucken.

Andra vanliga olyckssituationer &r att truckforaren far fallande last
over sig eller stukar foten nér han eller hon hoppar ner fran trucken.

Belastningsrisker

Truckforare arbetar ofta i vridna arbetsstéllningar. Blicken &r

i korriktningen medan resten av kroppen maste anpassad till
forarplatsen/staplattan och mandverreglaget. Detta dr en vanlig
orsak till att truckforare far besvér i nacke och skuldror.

Arbetet med truck innebar ofta ensidiga arbetsstdllningar. Det kan
ge besvir eftersom kroppen belastas pa samma sétt under lang tid



Sa kan du och dina kollegor minska risken for
olyckor och skador

Uthildning

Alla truckforare ska ha dokumenterade teoretiska och praktiska
kunskaper for att fa kora truck. Det finns riktlinjer for vilka
kunskaper och fardigheter truckforare ska ha, TLP 10, som
nagra av arbetsmarknadens parter slutit avtal om. Manga
utbildningsanordnare utgar fran TLP 10 i sina kurser.

Naér det géller utbildning inom belastningsergonomi kan
foretagshalsovarden i manga fall bidra med kompetens och
resurser.



Réatt truck och hjalpmedel for jobbet

Se till att du har ratt sorts truck for det jobb som ska goras.
Manga olyckor sker nir fotterna klams mellan truckens fotplatta
och ndgot annat foremal. Det finns trucktyper med bra skydd
for fotterna.

Det finns hjdlpmedel som gor att du inte behdver boja eller vrida
nacken onddigt mycket, till exempel kamera och monitorstod i
hytten. Det &r ocksa viktigt att fa tid att ldra in en bra teknik nar
man anvander truck.

Att anvanda trucken i stéllet for att lyfta med till exempel en
skjutkarra / pirra kan vara ett hjdlpmedel i sig som avlastar
kroppen.

Ergonomiska satsningar ger positiva effekter

Undersokningar visar att en satsning pa ergonomiska
hjalpmedel och en bra teknik vid truckanvandning ger manga
positiva effekter, bland annat

* tkad precision

* minskat antal fel

* kortare inlarningstid

* minskad tidsdtgang for att 16sa en uppgift
* minskad trotthet

* minskad fysisk belastning.

Variera arbetet

For att undvika belastningsskador pa grund av ensidigt arbete
bor du som truckforare undvika ldnga pass i forarhytten eller
att arbeta med samma typ av uppgifter under ldnga stunder.
Truckarbete som kombineras med andra arbetsuppgifter,

som till exempel att lyfta och béra, forekommer pa manga
arbetsplatser.



Det dr bra ndr arbetet kan varieras pa detta sitt men det &r
samtidigt viktigt att den som utfor arbetet har goda kunskaper,
inte bara om anvandningen av truck, utan ocksa om riskerna
med att lyfta, bdra, skjuta eller dra laster.

Arbetsgivaren har ansvaret for arbetsmiljon

Det &r arbetsgivaren som har ansvaret f6r arbetsmiljon. Det
innebér att arbetsgivaren ska skapa rutiner och regler for den
egna arbetsplatsen och folja upp att verksamheten fungerar som
den ska. Arbetsgivaren ska utbilda sin personal sa att de har
kunskaper om belastningsergonomiska risker i arbetet och hur
riskerna kan minskas. Bdde teori och praktik bér ingd. En arlig
uppdatering av kunskaperna ger bast effekt.

Arbetstagaren &dr skyldig att folja instruktionerna och att
anvdnda trucken pa ett ansvarsfullt sitt, annars kan han eller
hon utgora en sdkerhetsrisk bade for sig sjdlv och for andra.

Anvind de hjalpmedel som finns tillgingliga och meddela din
arbetsgivare om det finns brister som behover atgardas. Kanske
behover ni investera i nya hjalpmedel?

Regler for arbete med truck?

Det finns sdrskilda regler for arbete med truck (se
Arbetsmiljoverkets foreskrift Anvandning av truckar AFS
2006:5). Truckanvandningen ska undersokas och riskbedomas
systematiskt.

Truckar far bara anvandas i lampliga miljoer. Bland annat
maste sikten vara tillfredstdllande och trucktrafiken ska vara
avgransad fran gdende.



Lastbilsflak och liknande ska sdkras innan trucken kor ut pa
flaket. Bilte ska anvédndas nér det finns. Arbetsgivarens tillstand
och truckforarens teoretiska och praktiska kunskaper ska vara
skriftligt dokumenterade.

Mer information om Arbetsmiljoverkets lagar, regler och
verksamhet hittar du pa www.av.se

Bra rutiner for forebyggande arbete

» Separera gaende och andra oskyddade fran trucktrafik
med hjalp av markerade korfalt eller truckgangar och
atgarda platser i lokalerna som har skymd sikt.

e Jamna golv minskar riskerna for stétar och vibrationer,
som annars kan ge besvar i rygg och nacke.

e Borja arbetspasset i trucken med att stalla in forarstol
och, om mojligt, reglage och ratt s att de passar din
kropp.

e Ta en rast varje timme — satt dig ner om du star, eller
stall dig upp om du sitter.

e Anvand skyddsskor.
e Anpassa hastigheten.

e Sakra eller klossa lastbilen eller slapvagnen néar du
arbetar med truck pa bil och lastbrygga.

e Arbetsvaxling; variera ditt arbete om det ar mojligt sa att
du inte kor truck hela dagarna.


http://www.av.se

| den har broschyren kan du lasa om risker med
truckarbete och rekommendationer fér hur du kan
undvika arbetsskador. Riskerna omfattar bade olyckor
och mer langsiktig belastning, men det finns satt att
férebygga dem.

Fler exemplar av broschyren bestills fran: ggiﬂlﬂ
Arbetsmiljéverket, 112 79 Stockholm o
Telefon 010-7309000 E =

E-post: arbetsmiljoverket@av.se

Bestallningsnummer ADI 620
av.se

Var vision: Alla vill och kan skapa en bra arbetsmiljo

ARBETSMILJO
VERKET

Arbetsmiljéverket | 11279 Stockholm | Telefon 010-7309000 | av.se

GRAFISK FORMGIVNING: MATADOR KOMMUNIKATION « FOTO:MOSTPHOTOS. » TRYCK: DANAGARD LITHO 2018


mailto:arbetsmiljoverket%40av.se?subject=
http://www.av.se
http://www.av.se

	Arbete med truck
	Vanliga situationer som kan vara riskfyllda
	Olycksrisker
	Belastningsrisker

	Så kan du och dina kollegor minska risken för olyckor och skador
	Utbildning
	Rätt truck och hjälpmedel för jobbet
	Ergonomiska satsningar ger positiva effekter
	Variera arbetet

	Arbetsgivaren har ansvaret för arbetsmiljön
	Regler för arbete med truck? 
	Bra rutiner för förebyggande arbete



