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Arbetsmiljén 1 skolan

Skolan ar Sveriges storsta arbetsplats om man ser till antalet elever
och personal. Det finns manga olika aspekter som ar viktiga for att
skolan ska fungera bra. Den har broschyren handlar om arbetsmiljon i
skolan och vander sig till dig som ar elev eller elevskyddsombud.
Vad ar arbetsmiljo?

Arbetsmiljo dr den miljo du vistas i nédr du gér i skolan eller
arbetar. Arbetsmiljon i skolan kan vara ditt klassrum och
ovriga lokaler. Det kan till exempel vara hur hog ljudnivén ar
i matsalen och hur ljust det &r i klassrummet. Buller, ostddade
toaletter eller dalig ventilation &r exempel pd fysiska risker i
arbetsmiljon som kan pdverka hur du mar.

Arbetsmiljon i skolan handlar ocksd om stimningen och
relationerna pé skolan, det som brukar kallas fér den
psykosociala arbetsmiljon. Det kan vara hur samarbetet
mellan personal och elever fungerar eller hur skolan hanterar
konflikter. Stress, mobbning, utanférskap och brak dr exempel
pa psykosociala risker pa en arbetsplats.

Arbetsmiljolagen giller i skolan och pa alla andra arbetsplatser

Det finns en lag om arbetsmiljo. Den géller i skolan och pé

alla andra arbetsplatser runt om i Sverige. I skolan galler
arbetsmiljolagen for bade elever och skolpersonal i grund-

och gymnasieskolan, frdn och med forskoleklass. For barn pa
fritids gdller arbetsmiljolagen inte. Det betyder att du som elev
omfattas av arbetsmiljolagen ndr du har skolundervisning men
inte ndr du gar pa fritids.



Det dr riksdagen som beslutar om arbetsmiljolagen.
Arbetsmiljoverket dr en statlig myndighet som har i uppdrag av
regeringen att mer i detalj ta fram regler for vad som ska galla.
Dessa arbetsmiljoregler kallas foreskrifter. Det finns regler bade
for den fysiska och psykosociala arbetsmiljon i skolan. Skolans
huvudman eller skolans rektor &r skyldiga att folja dessa regler.
De flesta bestimmelserna i arbetsmiljolagen och i reglerna galler
for dig som elev. Du kan ldsa mer om arbetsmiljolagen och
reglerna pa Arbetsmiljoverkets webbplats av.se.

For att kontrollera att reglerna f6ljs finns arbetsmiljdinspektorer
som besoker skolor. Om inspektorerna ser brister i arbetsmiljon
stéller de krav pd skolans huvudman eller skolans rektor att gora
forbattringar.

Alla behéver samarbeta for att skapa en bra arbetsmiljo

Arbetsmiljoverket har regler om att man i skolan och pa

alla andra arbetsplatser hela tiden ska arbeta med att gora
arbetsmiljon béttre, det kallas for systematiskt arbetsmiljoarbete.
Det betyder att man som arbetsgivare ska underscka hur
arbetsmiljon &r, forbattra den och folja upp hur det gar. Du kan
lasa mer pa var webbplats om systematiskt arbetsmiljoarbete.

Skolans huvudman har ansvaret for arbetsmiljon i skolan

Om du gar i en kommunal skola &r kommunens politiker
ytterst ansvariga for arbetsmiljon i din skola. Den kommunala
namnd som &r ansvarig kallas skolans huvudman. Om du gar
i en friskola har skolan en annan huvudman - dgare - dn de
som kommunen ansvarar for. Fristdende skolor finns pa bade
grundskole- och gymnasieniva.

Huvudmannen har oftast lamnat 6ver ansvaret for det
systematiska arbetsmiljoarbetet till rektorn pa skolan.
Rektorn ska bedéma vilka risker som finns for att du som
elev eller de anstillda kan bli sjuka eller skadas i skolan och
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forebygga de riskerna. Men alla pa skolan &r skyldiga att folja
arbetsmiljoreglerna och bidra till en god arbetsmiljo. Vi ar
varandras arbetsmiljo.

Skyddsombud representerar de anstillda

Ett skyddsombud ska representera och foretrada de anstéllda
i arbetsmiljofragor pa en arbetsplats. Skyddsombud kan viljas
av de anstillda eller av sina fackférbund. Skolans huvudman
kan samarbeta med skolans skyddsombud for att tillsammans
undersoka och bedoma risker i skolans arbetsmiljo.



Elever har rétt att utse elevskyddsombud

Enligt arbetsmiljolagen har ni som elever ritt att utse
elevskyddsombud som far vara med i arbetsmiljoarbetet pa
skolan. Det giller fran drskurs sju och uppat och det &r ni som
elever som ska utse elevskyddsombuden.

Elevskyddsombuden representerar eleverna och ska siga

vad eleverna tycker om arbetsmiljon till skolans ledning och
personal. Aven yngre elever har rtt att delta i arbetsmiljoarbetet
utifrdn sina forutsattningar.

Om du véljs till elevskyddsombud har du ratt att fa ledigt

for den tid du behover till uppdraget. Det kan bland annat
handla om att vara med vid skyddsronder, det vill siga nir
arbetsgivare och skyddsombud gar runt och undersoker
arbetsmiljon. Du har ocksa ratt att fa veta om skolan planerar att
till exempel bygga om lokalerna eller &ndra pa undervisningen
och att fd lamna synpunkter utifran elevernas synvinkel. Det

dr rektorn som ska se till att de som &r elevskyddsombud far
den utbildning de behover for sitt uppdrag. Rektorn ska ocksa
beritta for elever och personal pa skolan vem eller vilka som é&r
elevskyddsombud.

Det dr bra om skolpersonalens skyddsombud
och elevskyddsombuden samarbetar.
I manga fall &r arbetsmiljéfragorna
samma for personal och elever.

P& Skolverkets webbplats,
skolverket.se, kan du ldsa mer om
vilka sdrskilda regler som géller for
elevskyddsombud.




Flera myndigheter arbetar for en bra skola

Det finns flera myndigheter som ansvarar for olika saker inom
skolan. Skolverket, Skolinspektionen, Barn- och elevombudet
och Arbetsmiljoverket arbetar alla med skolfragor pa olika
sétt. Skolverket och Skolinspektionen arbetar bland annat

for att skolorna ska genomféra och folja de pedagogiska

mal och riktlinjer som regering och riksdag har beslutat om.
Skolinspektionen och Arbetsmiljoverket inspekterar skolor
utifrdn deras olika ansvarsomraden. Barn- och elevombudet
(BEO) &r en del av Skolinspektion. Barn och elever som kdnner
sig daligt behandlade i skolan kan vénda sig till BEO.

Vem gor vad?

Skolans arbete styrs framst av skollagen och arbetsmiljclagen.
Arbetsmiljoverket foljer upp att arbetsmiljolagen foljs pa landets
skolor och andra arbetsplatser. Arbetsmiljoverket inspekterar att
arbetsmiljon pd skolan och skolgdrden &r séker.

Skolinspektionen foljer upp att skollagen f6ljs i landets skolor.
Skolinspektionen har ansvar for att inspektera att elever inte
utsétts for krankande behandling av andra elever eller av de
som arbetar pa skolan. Hot, vald och mobbning dr exempel pa
krankande behandling. Barn- och elevombudet (BEO) utreder
anmalningar om mobbning och krankande behandling i skolan.
De kan foretrdda enskilda barn och elever i domstol.

Skolverkets uppgift &r att se till att skollagen och ldroplaner
foljs. Skolverket tar fram kursplaner och betygskriterier och har
hand om nationella prov. Skolverket arbetar for att alla barn och
ungdomar i Sverige ska fa en bra utbildning.



Att tanka pa i skolmiljon

Kanns luften bra i ditt klassrum? Skolan ska kontrollera och
underhalla ventilationssystemen. Klassrummen ar anpassade for
ett visst antal elever.

Temperaturen i klassrummet ska vara behagligt och det ska finnas
mojlighet att dra fér mot solljus.

Buller i skolan kan bero pa er elever sjalva men ocksa pa att det
ar for stora klasser, skrapljud fran stolar och ventilationsbuller.

Smutsiga toaletter ar inte roligt for ndgon. De kan ockséa innebara
risk for smitta. Skolan har ansvar for bra stadning.

| idrottssalen ar det meningen att du ska rora pa dig och prova olika
idrotter. Men det kan finnas utrustning som kan vara farlig om den
anvands pa fel satt.

I sldjdsalar finns maskiner som maste anvandas pa ratt satt och
ibland med séarskilda skydd. Det ar viktigt att du som elev far
en ordentlig introduktion av din larare, till exempel om du ska
anvanda en ny maskin i trasljden.

Vissa lektionssalar har storre risker i sin arbetsmiljo &n andra. Det
kan vara kemi/NO-sal dar ni elever gér kemilaborationer.

Om skolan har speciella datorarbetsplatser finns det speciella
regler som galler for dem. Det kan vara installningsbara bord och
stolar eller bildskarmens placering.

I matsalen finns risk for buller. Ni & manga elever som samlas
pa samma stalle i en storre lokal och det kan bli slammer fran
tallrikar, bestick och stolar. Att fa en lugn matstund &r viktigt.



Fallolyckor &r vanligt bade bland elever och personal. Ar skolgérden
ordentligt sandad nar det ar isigt? Finns det tillracklig belysning?
Ovriga risker ar ojamna golv, sladdar p& golvet eller att det saknas
skyddande récken.

Kanner du dig trygg pa alla platser i skolan? Har ni en bra
stamning i skolan? Tar skolan tag i konflikter och brak? Det ar
ocksa viktiga delar av din arbetsmiljo.

Pa skolgarden ska du inte kunna skada dig pa nagot som ar
trasigt. Gungor och annan utrustning ska vara hela, staket och
fonster maste lagas om de ér trasiga.

Om det horjar brinna eller om det sker nagot annat akut kan alla
behdva ldmna skolan snabbt. Som elev ska du kénna till vilka
utrymningsvagar som finns och med jamna mellanrum delta i
utrymningsévningar.



Sag till om nagot i arbetsmiljon inte ar bra

Om du som elev upptdcker ndgot som &r daligt pa skolan ska
du i forsta hand ta upp det med din ldrare eller rektor. Du kan
ocksa prata med elevskyddsombudet eller med elevradet. Om
skolan inte tar tag i problemet och du tycker att det dr allvarligt
kan du vénda dig till Arbetsmiljoverket, se sidan 15.

Den fysiska arbetsmiljon

I skolan finns det lokaler som anvinds till olika saker, till
exempel klassrum, korridorer, toaletter, slojdsalar, gymnastiksal
och matsal. Den fysiska arbetsmiljon handlar om hur det ser

ut i dessa lokaler och pé skolgarden. Till exempel ska toaletter
vara frascha, ha tval och toapapper och ha lasbara dorrar. Den



tysiska arbetsmiljon handlar ocksa om ventilation, belysning och
buller. I klassrum &r det sarskilt viktigt med goda férhéllanden
nédr det galler ljus, ljud och luft. Arbetsmiljoverket har regler

for hur skolans lokaler ska vara utformade for att fa en bra
luftkvalitet, god belysning och lamplig akustik som bidrar till att
ddmpa buller. Reglerna géller bade for personal och elever.

Ventilation

Dalig luft &r ett vanligt problem pa manga skolor. Om du tycker
att luften &r délig beror det oftast pd att det dr for varmt eller

att det &dr for daligt ombyte av luft i lokalen. Da kan det hjdlpa
att vadra. For att se om man far in tillrackligt med frisk luft

via ventilationen kan man méta halten koldioxid. Om man till
exempel &r fler i klassrummet &n ventilationen &dr anpassad for
sa blir ofta koldioxidhalten f6r hog. Temperaturen i ett klassrum
bor vara dtminstone 20 °C. Tank pa att din klddsel paverkar om
du upplever rummet som for varmt eller kallt.

Belysning

Problem med belysningen kan vara att den dr for svag eller att
ljus blanker kraftigt mot till exempel whiteboardtavlan eller

i bankytan. Da kan du bli trétt i 6gonen. Om det inte finns
dagsljus i klassrummet kan du kidnna dig tr6tt och hangig. Det
finns tydliga krav pa belysningen och dagsljuset i ett klassrum
och i andra skollokaler.

Buller

Allt odnskat ljud kallas for buller. Det kan vara ljud som ”bara”
ar storande eller ljud som é&r skadligt for horseln. Att bli stord
av for hoga ljudnivaer upplevs som valdigt jobbigt av ménga.

I klassrummen forekommer ofta storande ljud som prat, skrap
fran stolar och slag i banklock. Det kan vara ett problem dven
om ljuden inte dr skadliga for horseln. For dem som har en
sjukdom eller en funktionsnedséttning kan buller och hoga ljud
vara ett extra stort problem.



Den psykosociala arbetsmiljon

Den psykosociala arbetsmiljon handlar om hur vi behandlar
varandra pa skolan eller en annan arbetsplats. Hur vi trivs

med arbets- och skoluppgifterna, med andra elever och ldrare.
Stress, hogt arbetstempo och déliga méjligheter till att delta och
paverka dr exempel pa risker i den psykosociala arbetsmiljon.

Skolan &r en arbetsplats dédr den psykosociala arbetsmiljon dr
valdigt viktig och dér problem ldtt kan uppsta, till exempel
mobbning eller annan kréankande sdrbehandling. Du som elev
har rétt att uttrycka dina asikter och att bli respekterad for den
du éar.

Att veta att man kan paverka &r viktigt for att kunna skapa en
bra arbetsmiljo.

Elevinflytande &r darfor en viktig del nar det géller att forbattra
arbetsmiljon. Genom att ni elever pratar med ldrare och skolans
ledning kan ni fa battre forstaelse for sammanhangen mellan
till exempel de krav skolan stiller pa mal ni som elever maste
uppfylla och pa er situation. Tillsammans kan ni dd komma
fram till en 16sning som &r bra for bade er och skolan.

Mairker du att det finns stora problem av den hér typen sa prata
i forsta hand med din ldrare eller rektor. Du kan ocksa prata
med elevskyddsombuden eller elevrddet. Ta dven hjilp av
skolkurator eller skolpsykolog som kan en hel del om stress.

Ergonomi

Ergonomi handlar om hur vi anvdnder var kropp under arbetet
och i skolan och hur vi anpassar arbetsmiljon efter vdra egna
behov, men ocksd hur arbetet organiseras.

I skolan sitter du ofta ldnga stunder at gdngen. Om du sitter fel
kan du fa ont i kroppen. Om du sitter stilla och arbetar ldinge
gdller det till exempel att undvika onodig belastning i nacke,



axlar, rygg och armar. For att motverka detta kan du resa pa
dig, strdcka pd ryggen och armarna. Ta nagra minuters paus
och ror pa dig. Bord eller stol ska vara anpassade efter din
storlek och dina arbetsuppgifter. Arbete med datorer kraver bra
arbetsstillningar och bra synfoérhdllanden for att man inte ska fa
ont i belastade delar av kroppen och bli trétt i gonen.

Ta hjalp av skolhdlsovarden

Varje skola ska ha tillgang till en skolldkare och en
skolskoterska. Dessutom ska det finnas en skolkurator och en
skolpsykolog pa skolan. Till dem kan du g4 om du mar daligt
eller har problem. Skolhélsovarden har tystnadsplikt s& det du
sdger till skolskoterskan fors inte vidare. Du kan dven anvédnda
dig av skolhédlsovarden om du har fradgor om arbetsmiljon.

Skolan ska vara tillganglig for alla

Tillganglighet handlar om att kunna ta sig fram och att kunna
delta i olika verksamheter. Den som har en tillfdllig eller mer
varaktig funktionsnedsittning (till exempel har svart att rora sig
eller ser déligt) ska ocksa kunna ta del av skolans verksamhet.
En anpassad miljo dr bra for alla som vistas i skolans lokaler.

I Sverige finns det manga som har ndgon form av allergi. Det
kan till exempel vara allergi mot pollen, palsdjur, mogel eller
vissa livsmedel. Allergibesvéren kan bli véarre i dammiga lokaler
och vid kontakt med tobaksrok eller starka dofter. Sdg ifran
om skolan inte stddas ordentligt. Ju mer man utsétts for ndgot
som kan framkalla en allergi, desto storre dr risken att man
utvecklar en allergi eller 6verkénslighet. Ibland har lokaler
problem med fukt som kan ge fukt- och mogelskador. Det kan
ge svara allergiska symtom och skolan har ett viktigt ansvar
att kontrollera lokalerna. Aven allergiker har ritt till en bra
arbetsmiljo i skolan.



Att praktisera — delat ansvar for skola och praktikplats
I grundskolan och pa gymnasiet finns olika former av praktik.

* PRAO (praktisk yrkeslivsorientering) innebér att elever pa
hogstadiet tillbringar en kortare tid pd en arbetsplats, det kan
vara fran en dag upp till tvd veckor.

* APL (Arbetsplatsforlagt larande) dr en stor del av utbildningen
pa de yrkesinriktade gymnasieprogrammen.

Nar en elev gdr ut pa praktik har skolan ansvar for att den
praktikplats som viljs inte innebér att eleven utsétts for

nagra risker som kan skada hélsan eller leda till olycksfall.
Praktikplatsen ska utse en sdrskild handledare och ha rutiner
for hur handledning, introduktion och information ska ga till.
Praktikplatsen har det storsta ansvaret att skydda eleverna nar
de dr pa praktikplatsen.

Mer om vad som giéller arbetsmiljon pa praktik finns att ldsa
i arbetsmiljolagen och Arbetsmiljoverkets foreskrifter om
minderarigas arbetsmiljo, AFS 2012:3.

Elevorganisationer som jobbar for en bra arbetsmiljo i skolan

* Sveriges Elevkarer samlar elevkarer pa gymnasieskolor 6ver
hela Sverige. En av organisationens manga intressefragor &r
arbetsmiljon i skolan. Varje ar utbildar dadrfér organisationen
ndra 1000 elevskyddsombud i lagar och regler om arbetsmiljo.

* Sveriges Elevrdd (SVEA) dr en rikstdckande organisation som
utbildar elevskyddsombud fran syd till norr. De stéttar och
hjélper elevkarer och elevrdd pd 6vre grundskolan och ger ut
material. Sveriges elevrdd dr en samarbetsorganisation av och
for elevrdd i 6vre grundskolan och gymnasiet.



Lastips

Las mer om vad arbetsmiljo ar pa var webbplats: av.se

P& var webbsida for ungdomar hittar du information om vad som
galler for dig som ar under 18 ar nar du jobbar.

e "Arbetsmiljo sa funkar det” &r en bok om arbetsmiljo for
gymnasiet. Den kan laddas ner pa arbetslivskoll.se.

e Skolsmart ar ett projekt som drivs av Sveriges Elevkarer for att
gymnasieelever ska kanna till sina rattigheter och skyldigheter
pa sin arbetsplats — i skolan. Las mer pa svergieselevkarer.se.

e Knacket ar en ficktidning for dig som ska ut och jobba. Ladda
ner den som pdf fran Arbetsmiljéverkets webbplats av.se.

Har du fragor om arbetsmiljo och om Arbetsmiljoverkets regler
kan du kontakta var svarstjanst: 010-73090 00.

Vi finns ockséa pa Facebook.
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Fler exemplar av broschyren bestélls fran:
Arbetsmiljoverket, 112 79 Stockholm
Telefon 010-7309000

E-post: arbetsmiljoverket@av.se

av.se
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Var vision: Alla vill och kan skapa en bra arbetsmiljé
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