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Att valja personlig
skyddsutrustning




Nar ska man
anvanda personlig
skyddsutrustning?

| forsta hand ska man begréansa risken genom allméanna
tekniska eller arbetsorganisatoriska atgarder.

Allminna tekniska atgiarder kan till exempel vara

* punktutsug

* fallskyddsracken

* avskdrmning av buller.

Arbetsorganisatoriska atgarder kan till exempel vara
* begransning av exponeringstid

* arbetsrotation.

Personlig skyddsutrustning ska véljas forst nir risken inte
kan begriansas eller undvikas pa annat sétt.



Vem bekostar den personliga skyddsutrustningen?

Arbetsgivaren ska halla med och bekosta den personliga
skyddsutrustning som behovs for att utfora arbetet pa ett sékert
sétt.

Att vilja personlig skyddsutrustning

Innan du véljer personlig skyddsutrustning ska arbetsgivaren
gora en riskbedomning. Det innebér att arbetsgivaren ska
analysera och bedoma riskerna vid arbetet och vilka egenskaper
den personliga skyddsutrustningen ska ha for att skydda mot de
risker som finns. Om nagon forandring sker som har betydelse
ska arbetsgivaren gora en ny riskbedomning.

Vad ska ni tinka pa nar ni valjer personlig skyddsutrustning?
Innan personlig skyddsutrustning viljs ta reda pa vilka

egenskaper den personliga skyddsutrustningen ska ha, till
exempel genom att besvara foljande fragor:

* Hur lédnge varar arbetet?

* Ar arbetet fysiskt tungt?

¢ Utsétts anvandaren for varme eller kyla?

* Vad ska utrustningen skydda mot?

* Hur ldange ska utrustningen kunna skydda vid ett och samma
tillfalle?

* Ska utrustningen skydda mot flera risker?

* Ska utrustningen anvéndas tillsammans med annan personlig
skyddsutrustning?

* Om mer 4n en personlig skyddsutrustning anvands, gar de da
att kombinera utan att skyddet forsamras?

¢ Vilken prestanda kravs pd utrustningen?

* Ar utrustningen anpassad till den individ som ska anvinda
utrustningen?



Personlig skyddsutrustning dr avsedd for personligt bruk och
bor bara i undantagsfall anvandas av flera. Utrustning som kan
anvandas av flera dr till exempel varselvistar.

Personlig skyddsutrustning ska vara individuellt anpassad.
Extra viktigt dr det att tatsittande andningsskydd dr indivduellt
utprovad och att en individuell tithetsprovning gjorts,
exempelvis portacountmétning. Det kan innebara att olika
personer inte kan anvdnda samma typ eller modell av personlig
skyddsutrustning, utan arbetsgivaren behover erbjuda olika
alternativ till arbetstagarna.

Vilka krav ska man stilla nar man koper

personlig skyddsutrustning?

All personlig skyddsutrustning ska vara CE-maérkt, och for
foljande personliga skyddsutrustningar fyrsiffrigt nummer
CEXXXX:

* Fallskydd.

* Horselskydd

* Andningsskydd och dykapparater.

* Skyddsklader, skyddsskor och skyddshandskar mot
kemikalier.

* Skydd mot virme motsvarande en lufttemperatur pa >100°C.
* Skydd mot kyla motsvarande en lufttemperatur pa <-50°C.

* Skydd mot elektriska risker pd >50 V vixel- strom eller >75 V
likstrom.

* Flytvéastar

Skyddskldder och skyddshandskar ska d&ven vara markta med
ett piktogram som anger vad de skyddar mot eller vilken miljo
de &r lampliga att anvandas i.



Piktogram for varje typ av risk

Skyddskldder och skyddshandskar som skyddar mot flera
risker ska ha ett piktogram for varje typ av risk. Exempelvis ska
skyddskldader mot kemikalier som dven skyddar mot statisk
uppladdning vara markt med tva piktogram, ett for skydd mot
kemikalier och ett fér skydd mot statisk uppladdning.







Bruksanvisning
Det ska finnas en bruksanvisning pa svenska som féljer med

utrustningen. Bruksanvisningen ska innehalla uppgifter om:
* Tillverkarens namn och adress.

* Vad den personliga skyddsutrustningen ska skydda mot och
vilken skyddsniva utrustningen har.

* Modell eller beteckning.
* Forklaring av alla markningar och angivna skyddsnivaer.

* Information om faktorer som kan pdverka utrustningens
livslangd eller skyddande egenskaper.

* Underhall och reparation.
* Forvaring.

Bruksanvisningen &r en vésentlig del av den personliga
skyddsutrustningen och det dr viktigt att ldsa igenom den innan
utrustningen anvéands.

Regler och information om personlig skyddsutrustning

e Anvandning av personlig skyddsutrustning, AFS 2001:3

e Akta handerna — valj ratt skyddshandskar mot kemikalier,
ADI 549

e Buller och hérselskydd, ADI 344



Fler exemplar av broschyren bestélls fran:
Arbetsmiljoverket, 112 79 Stockholm
Telefon 010-7309000

E-post: arbetsmiljoverket@av.se

Bestallningsnummer ADI 489

av.se

Var vision: Alla vill och kan skapa en bra arbetsmiljo
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