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”konservativ” bedömning 

• Hjärtsjukdom 

– Hjärtinfarkt     Ja 

 

– Kronisk ischemisk hjärtsjukdom  (?) 

 

• Stroke      Nej 
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Hjärt- kärlsjukdom 

• Hjärtsjukdom 

– Hjärtinfarkt     Ja 

• Skiftarbete 

• Jobstrain (stress) 

• Motoravgaser 

• Andra förbränningsprodukter 

 

 

 

– Kronisk ischemisk hjärtsjukdom  (?) 
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Död i arbetsrelaterad hjärtinfarkt 
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Faktor kvinnor män totalt 

skiftarbete 20,8 68,7 89,5 

jobstrain 80,4 112,3 192,7 

motoravgaser 19,2 58,7 77,9 

andra 

förbränningsavgaser 0 73,7 73,7 

passiv rökning 5,2 23,5 28,7 

totalt 125,6 336,9 462,5 

Arbetsmiljörelaterade dödsfall  
akut hjärtinfarkt – 2007 

 (25-74 år) 



Uppdraget:  
Hjärt-kärlsjukdomar och arbete 
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1. Andra mått än dödlighet? 

2. Samband mellan arbete och stroke? 

3. Är vissa yrken eller näringsgrenar särskilt drabbade? 

4. Förändras sambanden över tid? 

 



Hjärt- kärlsjukdomar  
 dödlighet (2007) 

25 – 74 år 
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Ischemisk hjärtsjukdom 
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”Stroke” 
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död – insjuknande 
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Akut 
hjärtinfarkt Stroke 



Död - insjuknande  
arbetsrelaterad hjärtinfarkt 

Döda       444 fall 
 

”motsvarar” insjuknade  2761 fall  
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Stroke - arbetsmiljö 

• Litteraturgenomgång - bedömning 

–Antal studier 

–Kvalitet 

–Studerade samband 

•”Stress” (>11 studier) 

•Skiftarbete (>4 studier) 

•Kemikalier (enstaka studier) 

–Kolsvavla 
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Stroke – ”andra” orsaker 

• Högt blodtryck 

• Tobaksrökning 

• Rubbning av blodfetter 

• Diabetes 

• Hjärtrytmrubbningar 

• Förträngning av blodkärl 

Bengt Järvholm 120522 



Bengt Järvholm 120522 



Bengt Järvholm 120522 



Stroke - arbetsmiljö 
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Exempel: Stroke – arbetsmiljö 
 
• Interstroke (3000 fall + kontroller, 22 länder), stress i arbete eller 

hemmiljö senaste året (AF = 4,6 %; 2,1-9,6%) 

 

• FOB 1990, insjuknande i stroke 1991-2003 (belastning baseras på 
yrkestitel): 

– Låg kontroll: 

• Kvinnor 21 % ökad risk (1,21; 1,14-1,29) 

• Män 15 % ökad risk (1,15; 1,11-1,19) 

 

• AF: 0- 15 %   
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Vilka yrken och näringsgrenar  är särskilt 
drabbade? 

• Job strain (låg kontroll/höga krav) 
• Skiftarbete 
• Motoravgaser 
• Andra förbränningsgaser 
• Passiv tobaksrökning  



Job strain 

• Enhetlig definition saknas 

– Olika studier använder olika definitioner 

– Vi har använt 

• Arbetsmiljöundersökningarna 

• SCB´s analyser 
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Större skillnad i kontroll eller mellan krav 
mellan branscher 



Job strain (%),  
förändring över tid (2005-2009) 

Näringsgren 2005 2007 2009 

Samtliga 27,4 27,9 26,9 

Utbildning 37,7 36,1 43,9 

Vård o omsorg 35,8 38,7 38,8 

Handel 28,3 30,9 27,0 
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Skiftarbete  

• Många olika definitioner 

Bengt Järvholm 120522 



Skiftarbete 
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Motoravgaser 

• Bensinmotorer 

– Kolmonoxid 

• Dieselmotorer 

– Kväveoxider 

• Kvävedioxid 

– Kol 

• Elementärt kol 

• Totalt kol 
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Motoravgaser (diesel) 

• Högst dos från arbetet Gruv/tunnelarbetare 

• Flest antal fall   Chaufförer 
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Andra förbränningsavgaser 

• Går ej att avgränsa med yrke/näringsgren 
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Passiv rökning 
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Hjärt- kärlsjukdom - arbetsmiljö 

 

• Många drabbade 

– Minskande förekomst generellt 

 

• Flera kända riskfaktorer 

– Svåra att avgränsa 

– Finns hos många  men i olika hög grad 

 

• En utmaning att påverka! 
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