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Undersökningen om arbetsorsakade besvär

• Kartlägger de hälsoproblem som orsakats av arbetet.  

• Hos sysselsatta (16-74 år) på den svenska arbetsmarknaden.

• Drygt 12 000 personer deltog i undersökningen.

• Urvalsundersökning som ger information om 

‒ Hur många har besvär av arbetet under en viss period.

‒ Besvärens placering i kroppen.

‒ Vad i arbetet som kan ha orsakat problemen.
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Av 5 miljoner sysselsatta i Sverige upplever 1,4 miljoner att de har besvär på 
grund av sitt arbete under 2018

Olyckor 5 %

Andra förhållanden i arbetet

än olyckshändelse 30 %

33 % av sysselsatta 

kvinnor

upplever besvär*

23 % av sysselsatta 

män 

upplever besvär*

Bas: antal sysselsatta* Samma person kan ha flera typer av besvär

Olyckor 6 %

Andra förhållanden i arbetet

än olyckshändelse 20 %
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Orsak till besvär, andel av sysselsatta med besvär till följd av andra förhållanden i arbetet än olyckshändelse, efter kön, år 2018
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För hög arbetsbelastning

Påfrestande arbetsställningar eller stillasittande

Otydliga eller motstridiga krav från arbetsgivaren

Krävande kunder, patienter, anhöriga, elever

Tung manuell hantering

Bristande stöd eller uppskattning från chefen

Arbete vid dator eller bildskärm

Korta, upprepade arbetsmoment

Buller eller stimmig miljö

Förläggningen av arbetstiden

Besvärliga temperaturförhållanden

För svåra arbetsuppgifter

Bristande stöd eller uppskattning från arbetskamrater

Någonting annat

Damm

Kränkande särbehandling från chefen

Hot eller våld

Vibrationer

Osäker anställning

Kränkande särbehandling från arbetskamrater

Kemiska och tekniska produkter

Smittämnen, t.ex. bakterier eller virus

Vatten och våtarbete

Kvinnor Män
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Fall av person

Feltramp, lyft eller annan överbelastning

Annan orsak

Slog emot något, trampade på något vasst

Fordonskollision

Material föll, rasade, brast eller sprängdes

Hot eller våld, chock, rädsla

Elektricitet, explosion eller brand

Damm, gas, rök eller vätskor

Kvinnor Män

Orsak till olyckshändelse, andel av sysselsatta med besvär till följd av olyckshändelse i arbetet, efter kön, år 2018

http://www.av.se/
http://www.av.se/


0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Trötthet

Fysisk smärta eller värk

Nacke, axel, arm

Sömnstörningar

Huvudvärk

Oro eller ångest

Ryggen utom nacke

Minne, koncentration eller tankeförmåga

Symtom på depression eller utmattningssyndrom

Fingrar, hand eller handled

Höfter, bäcken, ben, knä, fötter eller tår

Hörselnedsättning, tinnitus eller ljudöverkänslighet

Allergi, astma eller hudbesvär

Ögon eller syn

Heshet eller andra problem med rösten

Kvinnor Män

Typ av besvär, andel av sysselsatta med besvär till följd av arbetet, efter kön, år 2018
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Trötthet

Fysisk smärta eller värk

Nacke, axel, arm

Sömnstörningar

Huvudvärk

Oro eller ångest

Ryggen (utom nacke)

Minne, koncentration eller tankeförmåga

Symtom på depression eller utmattningssyndrom

Fingrar, hand eller handled

Höfter, bäcken, ben, knä, fötter eller tår

Hörselnedsättning, tinnitus eller ljudöverkänslighet

Allergi, astma eller hudbesvär

Ögon eller syn

Heshet eller andra problem med rösten

16-29 30-49 50-64

Typ av besvär, andel av sysselsatta med besvär till följd av arbetet, efter åldersgrupp, år 2018
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16-29 år 30-49 år 50-64 år 16-29 år 30-49 år 50-64 år

Kvinnor Män

Andel sysselsatta med besvär till följd av arbetet som varit frånvarande från arbetet till följd av besvären, efter kön och ålder, 
år 2018
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Personlig stöttning av chefen

Avlastning

Nya verktyg eller hjälpmedel

Förändrade arbetsuppgifter

Gå ned i arbetstid

Byte av arbetsgivare eller arbetsplats

Omplacering hos samma arbetsgivare

Kvinnor Andel Män Andel

Åtgärder på grund av besvären, andel av sysselsatta med besvär, efter kön, år 2018
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Näringsgren Totalt Kvinnor Män

% % %

Vård och omsorg; sociala tjänster 34 37 23

Utbildning 34 37 27

Offentlig förvaltning och försvar; obligatorisk socialförsäkring 30 34 25

Transport och magasinering 30 34 29

Annan serviceverksamhet 28 30 24

Kultur, nöje och fritid 27 28 26

Jordbruk, skogsbruk och fiske 27 . 24

Tillverkning 26 33 23

Byggverksamhet 26 . 26

Informations- och kommunikationsverksamhet 26 31 24

Uthyrning, fastighetsservice, resetjänster och andra stödtjänster 26 30 23

Handel; reparationer av motorfordon och motorcyklar 24 26 21

Verksamhet inom juridik, ekonomi, vetenskap och teknik 23 29 18

Hotell- och restaurangverksamhet 23 27 19

Fastighetsverksamhet 22 . 20

Finans- och försäkringsverksamhet 17 22 13

Andel sysselsatta med besvär de senaste 12 månaderna till följd av arbetet, efter näringsgren totalt samt efter kön, år 2018
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Undersökningen 
finns att ladda ned på av.se 
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