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Myndighetsgemensam vagledning om val av skyddsutrustning
vid misstankt eller konstaterat fall av zoonos

Vagledningen har tagits fram genom samverkan inom Zoonosradet. Zoonosradets deltagande
myndigheter har identifierat ett behov av enhetlig vagledning om val av skyddsutrustning for
arbetstagare och andra berérda vid misstankt eller konstaterat fall eller utbrott av zoonotisk
smitta. Exempel pa utbrott av zoonoser inom landet de senaste aren ar salmonella, covid-19
pa minkfarmar, aviar influensa (fagelinfluensa) och mjaltbrand.

Foljande myndigheter har deltagit i arbetsgruppen vid framtagande av véigledningen;
Arbetsmiljoverket, Folkhdlsomyndigheten, Jordbruksverket, Lansstyrelserna och Statens
veterindrmedicinska anstalt (SVA). Distriktsveterindrerna, Livsmedelsverket och
Smittskyddsldkarforeningen har ocksa deltagit i arbetet.

Aktuell lagstiftning med relevans vid val av skyddsutrustning;

e Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2001:1) om systematiskt arbetsmiljoarbete
samt allménna rad om tillimpningen av foreskrifterna

e Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2001:3) om anvandning av personlig
skyddsutrustning samt allménna rdd om tillimpningen av foreskrifterna

e Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2018:4) och allménna rad om smittrisker

e Europaparlamentets och radets forordning (EU) 2016/425 av den 9 mars 2016
om personlig skyddsutrustning och om upphdvande av radets direktiv 89/686/EEG

e Jordbruksverkets foreskrifter (SJVFS 2013:14) och allmdnna rad om forebyggande
och sarskilda atgarder avseende hygien m.m. for att férhindra spridning av zoonoser
och andra smittimnen (saknr K112)

e Statens Jordbruksverks foreskrifter (SJVFS 2023:15) om forebyggande och bekdmpning
av vissa djursjukdomar (saknr K3)

Dokumentet syftar till att vagleda arbetsgivare och arbetstagare inom féljande verksamheter,
gallande val av skyddsutrustning;

e djurens hilso- och sjukvard

e djurhéllning

e livsmedelsproduktion inklusive slakt

e djurtransport

e sanering

e destruktion av djurkadaver

e servicepersonal inom berdrda verksamheter

e végledningen kan d&ven anvédndas av andra aktorer, &ven om det inte dr
det priméra syftet med véagledningen
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Vad vigledningen inte omfattar

Végledningen omfattar inte arbetsrutiner for hur djur transporteras eller slaktas samt hur
avfall eller djurkadaver hanteras eller destrueras. Vigledningen tar inte heller upp medicinsk
behandling av manniskor eller djur. Inte heller hur djurstallar, lokaler, fordon med mera
saneras eller med vilka metoder som sanering utfors.

Végledningen utgar fran smittvagar och inte egenskaper hos enskilda smittamnen. Ett
smittdmne kan samtidigt ha flera olika smittvdgar. Nedan beskrivs de olika smittvédgarna.

1. Definition av smittvagar

I denna végledning definieras smittvidgar enligt nedan. For information om enskilda
smittdmnen och dess smittvdgar hdnvisas till Folkhdlsomyndigheten! och SVA2.

Direkt kontaktsmitta: Smittimnet dverfors via fysisk kontakt mellan smittkéllan och den
mottagliga individen utan mellanled. Exempel pa hur direkt kontaktsmitta kan ske &r nar
avforing fran djur ndr munnen pa mottagaren, sa kallad fekal-oral smitta. Ett annat exempel
ar direkt kontakt med ett infekterat sdr.

Indirekt kontaktsmitta: Smittimnet 6verfors via mellanled fran smittkillan till den
mottagliga individen. Det kan ske via hdnder, kldder och skor, foremdl, djurfoder, stro,
utrustning och ytor som dr fororenade med smittdmnen fran hud, fjadrar, urin, avforing,
luftvagar, sar, blod, fostervitskor, mjolk med mera. Fekal-oral smitta kan ocksd ske via
indirekt kontaktsmitta.

Droppsmitta: Smittimnet dverfors genom droppar. Hosta, frustningar, nysningar,
krakningar och diarré bildar en dusch av vitskedroppar i olika storlekar. De stora dropparna
transporteras som regel inte lingre dn 1 - 2 meter. Droppar kan hamna pa mottagarens
slemhinnor eller falla ned pé féremal och ytor och pa sa sétt orsaka indirekt kontaktsmitta
till exempel via hander.

Aerosol- och luftburen smitta: Smittamnet 6verfors genom inandning av sma vétskedroppar.
Den del av droppmolnet som innehdller mycket sma vitskedroppar kallas f6r aerosol. Dessa
kan hianga kvar i luften och spridas ldngre dn bara ndgra meter. Damm, r6k, dimma och sprej
ar vardagliga exempel pd aerosoler. Organiskt damm kan innehélla olika partiklar av
zoonotisk betydelse som hudepitel, har, fjadrar m.m. Droppar som torkat ihop till mindre
droppkdrnor (<5pum) och sprids med luften, kan dérefter inandas.

Smitta via blod och andra kroppsvitskor: Smittamnet overfors via till exempel blod eller
andra kroppsviatskor som saliv. Smitta kan 6verforas genom stick- eller skdrskador, rivsar,
bett eller via stank till mottagarens slemhinnor.

Vektorburen smitta: Smittimnen som behover vektorer for sin utveckling och/eller
smittspridning. Vektorer kan vara insekter, myggor, fastingar med mera. Overféringen

av smitta sker genom bett eller att vektorn suger blod fran en infekterad individ och sedan
overfor smittdmne till en mottaglig individ.

1 https:/ /www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/
2 https:/ /www.sva.se/amnesomraden/smittlage/zoonoser/


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/
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2. Riskbedomning och skyddsatgarder

Arbetsgivare och verksamhetsansvariga maste undersoka och bedéma de risker som kan
finnas i verksamheten. Ansvariga ska ha ratt kompetens for att gora en korrekt
riskbedomning av varje arbetsmoment. Dérefter ska arbetsgivare och verksamhetsansvariga
vilja atgdrder for att forebygga riskerna. Atgirderna ska viljas utifran den sa kallade
atgardstrappan?, se figur 1. Det dr en process i flera steg som innebér att genomfora lampliga
atgarder utifran identifierade risker och folja upp att dtgdrderna har onskad effekt.

Om riskbedomningen visar att risken inte kan elimineras helt ska den begrénsas och om det
inte gar, ska tekniska och organisatoriska atgarder vidtas. Om arbetet inte kan utfoéras utan
risk for exponering for smittdmne ska personlig skyddsutrustning anvéndas. I situationer
med osdkerhet om vidtagna atgarder ger tillrackligt skydd ska forsiktighetsprincipen rada,
vilket innebar att ytterligare riskreducerande atgérder ska viljas.

Personlig
skyddsutrustnin

Tekniska och
organisatoriska
atgarder

Eliminera eller
begransa risken

Figur 1. Schematisk bild éver atgardstrappan.

Personlig skyddsutrustning dr utrustning som ska skydda personer mot en eller flera risker
som kan hota personens sidkerhet och hélsa under arbetet. Personlig skyddsutrustning far
endast anvdndas om den dr CE-markt och uppfyller kraven i Europaparlamentets och
Rédets forordning (EU) 2016/425 av den 9 mars 2016 om personlig skyddsutrustning och
om upphédvande av radets direktiv 89/686/EEG.

Personlig skyddsutrustning &r avsedd for personligt bruk och far endast anviandas av flera
om det finns s&rskilda skl till undantag. Arbetsgivaren ska tillhandahalla och bekosta den
personliga skyddsutrustningen som behovs for arbetet. Enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter
(AFS 2001:3) om anvéandning av personlig skyddsutrustning ska personlig skyddsutrustning
vara dndamalsenlig i forhallande till de risker som den &r avsedd for, utan att den i sig leder
till 6kad risk. Om olika typer av personlig skyddsutrustning anvands samtidigt, exempelvis
andningsskydd och skyddsglasogon, far de inte paverka varandras skyddsformaga negativt.

3 https:/ /www.av.se/halsa-och-sakerhet/sjukdomar-smitta-och-mikrobiologiska-risker/ smittrisker-i-arbetsmiljon/ coronaviruset/ systematiskt-

arbetsmiljoarbete-och-riskbedomning/
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Arbetsgivaren ska informera arbetstagaren om vilka risker den personliga skydds-
utrustningen ska skydda mot och dven ordna utbildning och om det behtvs, demonstrera
hur utrustningen ska anvéandas sa att avsedd skyddseffekt uppnads. I Arbetsmiljoverkets
foreskrifter (AFS 2023:11) om arbetsutrustning och personlig skyddsutrustning - séker
anvandning som tréder i kraft den 1 januari 2025 har en precisering gjorts nar det galler
andningsskydd. Den innebdr att andningsskydd ska vara individuellt utprovade. For
tatsittande andningsskydd ska tillpassningstest goras med en lamplig kvantitativ och
kvalitativ metod som visar att andningsskyddet passar bararen innan det véljs.

3. Val av skyddsutrustning

Den personliga skyddsutrustningen anvénds tillsammans med annan skyddsutrustning.
Syftet med annan skyddsutrustning kan till exempel vara att motverka smittspridning mellan
djurbesdttningar eller mellan patienter pa ett djursjukhus. Skyddsutrustning som definieras
som personlig skyddsutrustning* 4r markerad med fet stil nedan.

Val av skyddsutrustning avgors utifran smittimnets egenskaper och smittvag.

Vid misstanke om zoonotisk smitta eller okdnt smittdmne, utan kdnd diagnos och smittvag
rekommenderas att skyddsutrustning som vid aerosol- och luftburen smitta anvands.
Vid faststélld diagnos och smittvag anvands den skyddsutrustning som &r adekvat.

Direkt kontaktsmitta: skyddshandskar, skyddsskor/stovlar, skyddsoverall och harskydd
om skyddsoverallen saknar huva.

Indirekt kontaktsmitta: skyddshandskar, skyddsskor/stovlar, skyddsoverall och harskydd
om skyddsoverallen saknar huva.

Droppsmitta: skyddshandskar, skyddsskor/stovlar, skyddsoverall, skyddsglaségon och
munskydd eller visir och munskydd.

Aerosol- och luftburen smitta: skyddshandskar, skyddsskor/stovlar, skyddsoverall,
andningsskydd, skyddsglasogon eller visir.

Smitta via kroppsvitskor/blodsmitta: skyddshandskar, skyddsskor/stovlar, skyddsoverall,
skyddsglaségon och munskydd eller visir och munskydd.

Vektorburen smitta: skyddshandskar, skyddsskor/stovlar, skyddsoverall med huva,
heltdckande kldder med repellerande insektsmedel, skydd for ansiktet som myggnat.

4. Forvaring av skyddsutrustning

Arbetsgivaren &r ansvarig for forvaring och lagerhallning av skyddsutrustningen.
Skyddsutrustningen ska forvaras enligt bruksanvisningen sd att skyddseffekten och den
hygieniska standarden bibehdlls. Det &dr viktigt att motverka kontaminering av till exempel
damm eller skadedjur. Arbetsgivaren har dven ansvar for att se att inte forbrukningstiden

4 https:/ / eur-lex.europa.eu/legal-content/SV /TXT/ ?uri=CELEX %3A32016R0425


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=CELEX%3A32016R0425
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for skyddsutrustningen har gatt ut. Det &r viktigt att skyddsutrustningen ar &ndamalsenlig
och forvaras lattatkomlig for medarbetare. Skyddsutrustning som skadats eller av annan
anledning kan antas ha otillracklig skyddseffekt ska kasseras.

5. Pa- och avkladning av skyddsutrustning

Arbetsgivaren ska se till att arbetstagare har kunskap om hur skyddsutrustningen ska
anvandas och hanteras. Arbetsgivaren ska dven sékerstélla att arbetstagaren har fatt
ovning i pa- och avkladning av skyddsutrustningen.

Det ar viktigt att skyddsutrustningen anvands och tas pa och av i rétt ordning for att
utgora avsett skydd. Desinfektera hinderna innan du tar pa dig skyddsutrustningen och
efter du tagit av dig skyddsutrustningen. Innan handdesinfektion bor hédnderna tvéttas
med tval och vatten, eller anvind vatservetter om tillgéng till handtvétt saknas. Anvéind
skyddsutrustning tas av i en viss ordning for att undvika smittoverforing.

5.1 Ett exempel pd ordningen vid paklddning av skyddsutrustning dar dubbla handskar
anvands éar:

e Tvitta hinderna med tval och vatten.

e Desinfektera handerna.

e Ta pa tdtt atsittande handskar, innerhandskar.

e Ta pa skyddsoverall.

e Ta pa harskydd om skyddsoverallen saknar huva.
e Ta pa andningsskydd. Se till att det sluter tatt.

e Ta pa visir.

e Ta pa vitsketdta skoskydd.

e Ta pa yttre handskar.

5.2 Ett exempel pd ordningen vid avkldadning av skyddsutrustning dédr dubbla handskar
anvéands ar:

e Taav skoskydd.

e Taav det yttre paret handskar med insidan ut.

e Taav stovlarna och skyddsoverallen utan att vidrora utsidan. Avkladning kan ske
stdende i en avfallssdck. Nar man har tagit av skyddsoverallen kliver man ur stévlarna
och sdcken. Stovlar kan ateranviandas efter rengoring och desinfektion.

e Taav det inre paret handskar med insidan ut.

e Tvitta handerna med tval och vatten.

e Desinfektera hdnder och om mojligt underarmar.

e Taav visir bakifrdn, desinfektera hiander och om méjligt underarmar (flergangsvisir
ateranvands efter desinfektion).

e Taav eventuellt andningsskydd/munskydd, utan att vidrora utsidan.

e Sldng skyddsutrustning i avfallspasen (flergangsandningsskydd som fldktassisterat
andningsskydd dteranvands efter desinfektion).

e Tvitta handerna med tval och vatten.

¢ Desinfektera hdander och om mojligt underarmar.
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e Den anvinda skyddsutrustningen omhéandertas enligt sedvanliga rutiner for avfall.
Beroende pd smittimnet och dess form (levande/avdoddat) kan avfallet behova
hanteras som smittférande avfall/ej smittférande avfall.

6. Beakta biosadkerhet och bioskydd pa gardar

Biosédkerhet handlar om att skydda ménniskor, djur och milj6 fran exponering for smittimnen
och toxiner. Biosdkerhetsatgarder tillampas dven pa gardar dar djur halls for att forhindra att
smitta fors in (eller ut) pa garden. Bioskydd handlar om att forhindra forlust, stold, missbruk,
eller avsiktlig otilldten spridning av smittamnen och toxiner. Verksamheten dr ansvarig for
uppratthdllande av biosdkerhet och bioskydd.

Miénniskor som kommer i kontakt med djur i flera besittningar riskerar att fora smitta mellan
olika djurbeséttningar och gardar. Smittdmnen och smittsamt material kan till exempel fastna
pé hander, klader, skor och fordon. Aven verktyg, redskap och andra féremal som férs in och
ut i djurutrymmena och gérden kan utgora en smittrisk. Biosdkerhet i form av
vardhygiendtgarder eller smittskyddsatgarder dr &ven en viktig aspekt pa djursjukhus och
kliniker for att forhindra smittspridning.

Enligt Jordbruksverkets foreskrifter om forebyggande dtgarder for att forhindra spridning av
zoonoser och andra smittdmnen (saknr K112) ska djurhallaren se till att personer som vistas i
anldggningen har mojlighet att tvatta handerna med flytande tval, varmt och kallt vatten fore
och efter kontakt med djur. Det ska finnas mojlighet till handdesinfektion. Torkmojligheter i
form av exempelvis pappershanddukar bor ocksa tillhandahallas. Enligt Arbetsmiljoverkets
foreskrifter (AFS 2018:4) om smittrisker finns krav pa handtvitt eller handdesinfektion.

I de fall behoriga myndigheter har beslutat om restriktioner ska djurhallaren folja de
instruktioner som ges och bland annat se till att inga obehoriga besokare far tilltrade till
garden/besittningen och att inget material samt att inga féoremal lamnar garden utan sarskild
instruktion.
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