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Arbetar skyddsstyrelsens allmanna rad om arbete med kvicksilver
och amalgam inom tandvarden

Utfardad den 15 juni 1989

Arbetarskyddsstyrel sen meddelar f6ljande allmanna rad om tillampningen av arbetsmiljolagen
(SFS 1977:1160) pa arbete med kvicksilver och amalgam inom privat och offentlig tandvard.

Bakgrund
Allmant om kvicksilver och amalgam

Kvicksilver & i ren form en silverglansande metall med mycket 1&g sméltpunkt, -39E C och
altsa flytande vid rumstemperatur. Kokpunkten & ocksa lag (357E C), och kvicksilver har en
viss flyktighet &ven vid rumstemperatur (angtryck vid 20E C 0,160 pascal = 0,0012 mm Hg).
M &ttnadskoncentrationen vid 20EC & ca 13 mg kvicksilver/m®, dvs ca 260 ganger sa hdg som
nuvarande hygieniska gransvéarde. | kemiskt avseende har den vissa likheter med kadmium
och zink, men som &delmetall ocksa med silver och guld.

Kvicksilver forekommer i betydande omfattning inom tandvarden. De numera anvanda
tandl agningsamal gamen bereds av ca 50 % kvicksilver och ca50 % "alloy", ett pulver
innehallande silver, tenn, koppar och zink.

Pa grund av kvicksilvrets giftighet har amalgam borjat ifragaséttas som tandlagningsmaterial.
Genom foérbéttrad tandhél sa och 6kad anvandning av andra fyllningsmaterial har
forbrukningen av kvicksilver inom tandvarden i vart land minskat och torde fér narvarande
vara ca 3-4 ton per a&. En fortsatt minskning pa grund av nyss namnda faktorer kommer
sakerligen att ske.

Upptag av kvicksilver i kroppen

Inandning av kvicksilveranga medfor ett upptag i kroppen av ca 80 %. Metalliskt kvicksilver
tas daremot upp i mycket ringa grad fran magtarmkanalen. Ett visst men troligen litet upptag
kan ske genom huden. | kroppen férdelas kvicksilver till bl a centrala nervsystemet och
njurarna men ocksatill andra organ sasom lungor och lever. Utsondring sker framst genom
urin och avforing.

Metalliskt kvicksilver oxiderasi kroppen till tvavart kvicksilver. Detta kan endast i liten grad
Overforastill hjarnan eller till foster. Innan oxidationen har skett kan dock metalliskt
kvicksilver [6st i blodet passera blodhjarnbarridren eller moderkakan. En tredje form av
kvicksilver, organiskt kvicksilver, passerar ocksa dessa barridrer.

Kvicksilvrets utsondring ur kroppen féljer inget enkelt monster. Huvuddelen av upptaget
kvicksilver utsdndras med en halveringstid i kroppen pa catva manader. | blodet &
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halveringstiden kort, nagra dagar. Halveringstiden i hjarnan ar daligt kand, men en
undersokning tyder pa att den dér & knappt en manad. Troligen finns det dock flerafaser i
utsdndringen. En viss del av kvicksilvret i hjarnan kan darfor lagras under |ang tid, flera ar.

Organiskt kvicksilver, som férekommer i fisk, foljer ett helt annat utsondringsmonster. Det tas
upp i hjarnan och utsdndras inte i urin utan genom avforingen.

Héalsoeffekter av kvicksilver

Kvicksilver & en tungmetall, som kan ge skador pai forsta hand centrala nervsystemet och
njurarna. Akut kvicksilverforgiftning genom inandning av kvicksilverangai mycket hoga
halter kan ge lungskador, men detta & mycket séllsynt. For yrkesmassig hantering av
kvicksilver ar det darfor risken for kronisk forgiftning eller paverkan som framst &r av
betydelse.

Man vet inte sakert om njurar eller nervsystem &r kritiskt organ (dvs paverkas vid l&agsta halten
av kvicksilver). Symptom frén nervsystemet & darrningar (tremor) och psykiska symptom
som somnldshet, minnesrubbning, retlighet och skygghet. Inverkan géller i forsta hand pa
hjarnan, men dven det perifera nervsystemet kan paverkas. Inverkan av kvicksilver pa njurarna
yttrar sig bl a genom utsdndring av &ggvitai urinen. De symptom som h&r har beskrivits
upptrader vid hog exponering for kvicksilveranga, i allmanhet i halter ver 100 pug/m? under
langre tid.

L &ta symptom pa lindrig kvicksilverpaverkan kallas ibland mikromerkurialism, &ven om
detta uttryck ur vetenskaplig synpunkt bor undvikas. Det kan rdéra sig om |étt nervositet,
"osakerhet", somnloshet, aptitforlust och viktminskning m m. Sadana ospecifika symptom kan
forekomma vid en mangd sjukdomstillstand och & ocksa vanligai befolkningen. Det ar darfor
svart att i enskildafall beldgga sambandet med kvicksilver.

Né&got vetenskapligt stod for att befara cancerogena eller mutagena effekter av kvicksilver
finnsinte. Risken for fosterskador har diskuterats mycket da man vet att metalliskt
kvicksilver, liksom organiskt kvicksilver, kan passera moderkakan (placenta). Vid intag av
organiskt kvicksilver (metylkvicksilver) med fodan har det intréffat fosterskador
(Minamatakatastrofen i Japan).

Tandvardspersonal exponeras for kvicksilver endast i metallisk form (som angaeller
amalgamdamm). Hittills framkomna forskningsresultat ger inte stod for att svensk
tandvardspersonal skulle ha hogre frekvens fosterskador eller missfall an andra grupper.
Storningar i menstruationen hos kvinnor som exponerats industriellt for kvicksilver har
rapporterats, men data & osakra.

Kvicksilver kan aven orsakaallergi. Allergiskt kontakteksem & dock sdllsynt, och de som
utvecklar allergi for metalliskt kvicksilver har oftast blivit sensibiliserade tidigare av ndgon
kvicksilverforening (organisk eller oorganisk). Kvicksilverallergi med férandringar i
munslemhinnan har beskrivits hos patienter med amalgamfyllningar.

Kvicksilver i luft och biologiska prover

Matning av kvicksilverangai luften vid svenska tandvardskliniker har visat |dga
genomsnittshalter, oftast mindre @n 5 pg/m?. Utlandska studier har rapporterat hogre halter,



AFS 1989:7 5

och sakert har hogre halter forekommit &veni Sverigei gangnatider.

Som metod for kontroll av exponering for kvicksilver anvands bl ainom kloralkaliindustrin
analys av kvicksilver i blodprov eller urinprov. Genomsnittliga kvicksilverhalter i blod hos
kloralkaliarbetare i Sverige ligger pa ca 10 pg/l, men halter 6ver 20 pg/l forekommer. | urin &
genomsnittliga halter ca 25-30 pg/g kreatinin.

Det anses att vid hogre halter an ca 20 pg/l blod kan risk for lindrig kvicksilverpaverkan borja
uppkomma. Normalvarde for personer som g exponeras yrkesmassigt & mindre an 5 pg/l
blod och mindre & 5 pg/g kreatinin i urin.

En svensk undersokning av tandvardspersonal har visat kvicksilverhalter p& 3-5 pg/g kreatinin
som vanliga och enstaka halter pa upp till ca 30 pg/g som hogsta férekommande.

V &rldshal soorganisationen har foreslagit ett s k hal sobaserat biologiskt gransvarde pa 50 pg/g
kreatinin for yrkesméassigt exponerade.

Det hygieniska grénsvardet for kvicksilver i arbetsmiljon &r i Sverige (liksomi flertalet
jamforbara lander) 0,05 mg/m?® enligt styrel sens foreskrifter om hygieniska gransvéarden (AFS
1989:4). Vardet & under dversyn.

I nformation

Enligt 3 kap 3 § arbetsmiljolagen skall arbetsgivare setill att arbetstagare far god kénnedom
om de férhdllanden under vilka arbetet bedrivs och upplyses om de risker som kan vara
forbundna med arbetet. Han skall forvissa sig om att arbetstagaren har den utbildning som
behovs och vet vad han har att iaktta for att undgariskernai arbetet.

- Inom tandvarden bor sérskilt informeras om vikten av att férebygga inandning av
kvicksilveranga och amalgamhaltigt stoft och att undvika hudkontakt med kvicksilver
och nyberett amalgam.

- Det & mycket viktigt att anvisningar for anvandning och skétsel av héar aktuell
apparatur, t ex amalgamblandare, amal gamavskiljare och hdgvolymsug, finns 1&tt
tillgangliga.

- Information kan 1ampligen ocksa ges om vikten av att kvicksilver och amalgam hanteras
sa att kvicksilver inte hamnar i den yttre miljon.

Amalgamber edning och tandfyllning

Arbete med amalgamberedning och tandfylIning (triturering, inserering och modellering) kan
medfdraviss risk for inandning av kvicksilveranga och hudkontakt med kvicksilver och
amalgam. Foljande bor darfor iakttas.

- Mekanisk amalgamblandare bor anvandas, helst avsedd for fardigdoserade
amalgamkapslar.

- Amalgamblandare bor |ampligen vara uppstélld pa en bricka e d s att eventuel It spill
latt kan insamlas. Det & fordel aktigt om amal gamberedningen sker under punktutsug
eller i dragskap.

- Vid anvandning av amalgamkapslar bor sestill att dessa sakert fastes i
amalgamblandarens klamanordning, sa att inte kapseln med sitt innehdll kastas ut under
skakningsproceduren.

- Vid anvandning av amalgamblandare dér kvicksilver och aloy forvarasi skildamagasin
ar det viktigt att pafylIning av kvicksilver sker med stor omsorg sa att kvicksilver inte
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spills ut. Amalgamblandaren bor kontrolleras och goras ren regel bundet. 1sértagning av
blandaren bor dock bara géras av fackverkstad.

Urkramning av kvicksilver fran nyberett amalgam bor helst undvikas. Om s&dant arbete
utfors, bor skyddshandskar anvandas eller amalgamduken hallasi en gummi- eller
plastduk. P& s& sétt hindras att kvicksilver/amalgam kommer i kontakt med huden.

Vid tandfyllning bor sddant arbetssitt efterstravas att inandning av kvicksilveranga och
hudkontakt med amalgam undviks. Anvéndning av hogvolymsug (handsug) ar darfoér
lamplig.
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Putsning och urborrning avamalgam

Putsning och urborrning av amalgamfylIningar kan tillfalligt ge upphov till hdga
luftkoncentrationer av kvicksilver/amalgam. Man har t ex vid torrborrning utan hogvolymsug
momentant uppmétt kvicksilverhalter Gver 200 ug/md i arbetszonen. Speciella skyddsétgarder
ar darfor motiverade.

- En avsevérd forbattring av |uftféroreningssituationen sker om hégvolymsug och
vattenkylning begagnas vid dlipning och urborrning av amalgam. En foljsam
anvandning av hogvolymsug ar viktig.

Anm. Franluft fran htgvolymsug far vid amalgamarbeten inte utan tillfredsstallande
rening foras ut i arbetslokal enligt arbetarskyddsstyrelsens allménnarad nr 88 (fd
Lokalanvisningar), punkt 26 c.

- Om hdgvolymsug undantagsvis inte anvands, & andningsskydd (dammfilterskydd klass
P2) ett alternativ som ger ett visst skydd mot inandning av amalgamstoft och
vattenstank. Ogonen bor ocksa skyddas. Personal som intei arbetet redan anvander
optiska glasbgon boér 1dmpligen ha skyddsglasogon.

Disk, autoklavering och sterilisering

Vissainstrument m m kan under tandvardsarbetet ha blivit fororenade med

kvicksilver/amalgam. | diskmaskin, autoklav och hetluftssterilisator forangas kvicksilvret

snabbt.

- Instrument m m bor foére inléggning i diskmaskin, autoklav eller sterilisator noggrant
rengoras fran eventuella amal gamrester.

- Autoklav och sterilisator bor om méjligt ha punktutsug vid apparaturen. Om endast
almanventilation finns, bor personal inte vistas stadigvarande i apparatrummet.

Hantering av amalgamavskiljare

Enligt riktlinjer fran statens naturvardsverk skall kvicksilver- och amalgamrester fran

salivsug, hdgvolymsug och spitton hopsamlasi amalgamavskiljare.

- Amalgamavskiljaren bor vara av sddan konstruktion att enheten kan tas ut utan risk for
spill. Den bor ocksa vara utformad sa att manuell hantering av amalgam inte behover
forekomma

- For att forhindra hudkontakt med kvicksilver/amalgam (och infekterad vétska) bor man
anvénda skyddshandskar vid hantering av amalgamavskiljare. Den kan lampligen
genomspolas med desinfektionsl dsning fére hanteringen.

- Amalgamavskiljaren bor tommas eller bytas med tidsintervall som anges av tillverkaren.

Sanering av spill fran kvicksilver och amalgam

Kvicksilveranga fran utspillt kvicksilver och amalgam kan bidra avsevart till

tandvardspersonalens kvicksilverexposition. Det & darfor viktigt att sddant arbetssétt valjs att

spill undviks.

- Intréffat spill bdr omedel bart tas om hand.

- Spill bor skrapas ihop (garnatillsammans med t ex zinkpulver) med lampligt foremal
eller verktyg och dverforas till avfallskérl.
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- Det &r viktigt att bord, golv osv & av lampligt material och fria fran skarvar och
springor, sd att spill av kvicksilver inte kan samlas dar.

- Omrade som fororenats av spill bor torkas av med pappersservett e d, fuktad med
speciell saneringsvéatska. Saneringsvéatskan innehdller amnen som passiverar
kvicksilver-/famalgamytorna sd att bildningen av kvicksilveranga minskas avsevart.

- Det &r helt fel att sokata upp kvicksilver-/amalgamspill med dammsugare. Kvicksilvret
finfordelas och forangasi safall i dammsugaren och bléses sedan ut i lokalen.

- Dammsugare bor inte heller anvéndas vid dagligstéadning i behandlingsrum och
steriliseringsrum. Golven bor hér istédllet vattorkas.

Forvaring av kvicksilver- och amalgamrester

Det har visat sig att olampligt forvarade kvicksilver-/amalgamrester kan férorsaka férhdjda
kvicksilvernivaer i luften i tandvardslokaler. Forvaringen av dessa rester bor alltsa dgnas stor
uppmarksamhet.

- Kvicksilver- och amalgamrester forvaras vanligen i val tillslutna plastkarl. Om resterna
forvaras torrt kan emellertid kvicksilverangai viss man trangaigenom plastkarlens
vaggar. Forvaring i vatten forefaller inte minska kvicksilvergenomtrangningen. Daremot
syns kvicksilveravgangen minska vasentligt om avfallet fuktas med saneringsvétska.
Kérl av tjockt glas kan anvéndas for avfallsforvaring. Daremot har det visat sig att
forvaringskéarl av rostfritt stal angrips av saneringsvétska.

- For att underl &tta kommande atervinnings- eller destruktionsforfarande &r det braom
avfalet uppdelasi hoghaltiga kvicksilver- och amalgamrester resp laghaltiga rester.
Mangden |aghaltigt avfall, t ex férorenade bomullsrullar, servetter, amalgamdukar och
tomda amalgamkapslar, bor hdllas nere genom lamplig arbetsteknik och separering.

- | lokal dér personal mera stadigvarande vistas bor endast mindre méangd kvicksilver- och
amalgamrester forvaras. Lokalen bor ha god ventilation.

- Det &r helt forkastligt att sla ut kvicksilverhaltigt avloppsvatten, amalgamavfall, diska
silar edi vask som inte & anduten till amalgamavskiljare.

- Kvicksilverhaltigt avfall fran tandvarden &r klassat som miljofarligt avfall enligt
naturvardsverkets allménnarad 85:7 om miljofarligt avfall, vagledande forteckning. Det
skall enligt renhallningsforordningen (SFS 1979:904 och 1985:847) samlas in genom
kommunens férsorg eller enligt kommunens anvisningar. Slutligt omhandertagande
skall enligt férordningen om miljofarligt avfall (SFS 1985:841) ske vid foretag med
tillstand for detta.

Per sonlig hygien och arbetsklader

En god personlig hygien &r viktig. Likasa bor risken for exponering for kvicksilver fran

fororenade arbetskl&der uppméarksammas.

- Fortaring, rokning och anbringande av kosmetika bor aldrig férekommai samband med
amalgamarbete.

- Byte till rena arbetsklader bor ske ofta. Arbetsklader bor forvaras skilda fran gangklader.
Det & [ampligt att anvanda sérskilda arbetsskor.

Kontroll av luftkvalitet samt biologisk provtagning

Om arbete med kvicksilver eller amalgam kan antas ge upphov till luftfororening i skadlig
eller besvarande méangd, kan luftkvaliteten kontrolleras genom luftundersokning; se
arbetarskyddsstyrel sens foreskrifter om atgarder mot [uftfororeningar till forebyggande av
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ohdlsa (AFS 1980:11). Betréffande utforandet av luftundersokning finns regler i styrelsens
foreskrifter om yrkeshygieniska méatningar av luftfororeningar (AFS 1988:3). Hygieniska
gransvéardet for kvicksilveranga framgér av foreskrifterna om hygieniska gransvarden (AFS
1989:4).

Métning av kvicksilverhalter i tandvardsiokaler kan utforas exempelvis av
foretagsha sovarden eller av lampligt analyslaboratorium. Y rkesinspektionen och
yrkesmedicinsk klinik kan ocksa bista med upplysningar.

L uftunderstkningar kan vara motiverade vid misstanke om dolda kvicksilverkallor t ex i golv,
eller av andra sérskilda skal. Som framgar ovan (sidan 7) har analyser av kvicksilver i blod-
eller urinprov visat |8ga varden for tandvardspersonal i Sverige. De kan varamotiverade i
undantagsfall, t ex vid misstanke om dalig kvicksilverhygien eller om dven annan
kvicksilverexponering an genom arbetet misstanks foreligga.

Om é&tgérder vidtasi enlighet med de allménna raden behGver ingen rutinméssig dvervakning
goras av kvicksilverhygienen, vare sig genom |uftundersokning eller i form av biologisk
provtagning.

Andra aktuellaregler

Foreskrifter fran arbetar skyddsstyrelsen

Atgérder mot luftfororeningar till forebyggande av ohélsa (AFS 1980:11)

Personlig skyddsutrustning (AFS 1982:13)

Personal utrymmen (AFS 1984:10)

Farligadmnen (AFS 1985:17)

Y rkeshygieniska métningar av luftféroreningar (AFS 1988:3)

Hygieniska gransvarden (AFS 1989:4)

Ovrigt

Arbetarskyddsstyrel sens allménnarad om arbetslokaler, f d Lokalanvisningar, nr 88 (1978)

Socialstyrelsens allménna rad om utredning av patienter med symtom som antagits bero pa
kvicksilverexponering fran amalgam samt om anvandning av amalgam (SOSFS 1988:9).



